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Aloitus

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen

mukana toimitetusta Térkeité turvallisuus- ja tuotetietoja -

oppaasta.

Wi-Fi-tila

inReach” viestien lahettaminen

) D)

Lukemattomat inReach viestit

Laitteen esittely

GARMIN

Siséinen Iridium® ja GNSS-antenni

Virtapainike
®

SOS-painike

Painikkeet

FIND Valitsemalla tdman voit avata hakuvalikon.

MARK | Valitsemalla tdméan voit merkita nykyisen sijaintisi reittipis-
teeksi.

QUIT Valitsemalla tdman voit peruuttaa tai palata edelliseen
valikkoon tai edelliselle sivulle.

Valitsemalla tdman voit selata paasivuja.

ENTER |Valitsemalla taman voit valita asetuksia ja kuitata ilmoituksia.
Valitsemalla taman voit hallita nykyisen suorituksen tallen-
nusta (Kartta, Kompassi, Korkeusmittari ja Ajotietokone).

MENU | Valitsemalla tdméan voit avata avoimena olevan sivun
asetusvalikon.

Valitsemalla tdman voit avata paavalikon (milta tahansa
sivulta).

PAGE Valitsemalla tdman voit selata paasivuja.

A Y <«» | Valitsemalla A, ¥, < tai p voit valita valikkokohtia ja siirtaa
kohdistinta kartassa.

=+ Valitsemalla taman voit [ahentaa karttaa.

-— Valitsemalla taman voit loitontaa karttaa.

Painikkeet

Micro-USB-portti (suojuksen alla)

Taskulamppu

microSD" korttipaikka (suojuksen alla)

@0 EO® e 606

Kiinnityskohta

Tilan merkkivalo

Tilan merkkivalo @ ilmaisee laitteen tilan.

Merkkivalon toiminto
Vilkkuu kahdesti vihreana

\Tila

Sinulla on lukematon viesti.

Vilkkuu vihreéna

Laite on virransaastotilassa.

Vilkkuu punaisena

Laitteesta ei ole hyvaa nakyvyytta
taivaalle.

Laitteen kdaynnistaminen
Paina @-painiketta pitkaan.

Painikkeiden lukitseminen
Voit valttaa turhat painallukset lukitsemalla painikkeet.

Valitse @ > Lukitse painikkeet.

Taustavalon ottaminen kaytt66n
Sytyta taustavalo valitsemalla jokin painikkeista.

Taustavalo syttyy automaattisesti, kun naytt6én tulee
halytyksia ja viesteja.

Taustavalon saataminen
1 Avaa tilasivu valitsemalla @.
2 Sa&ada kirkkautta valitsemalla = ja ==,

VIHJE: valitsemalla NV voit himmentaa taustavaloa, jolloin
laite tukee hamaranakdlasien kayttoa.

Laitteen lataaminen

HUOMAUTUS

Voit estda korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja
niitd ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista tai liittamista
tietokoneeseen.

Laitteen akussa on jaljella alle 10 %
virtaa.

Vuorotellen punainen ja
vihrea

Laite on SOS-tilassa.

Tilakuvakkeet

D) ANT+* tekniikan tila

Sl GPS-signaalin voimakkuus

C ) Ladataan akkua

() Lataus valmis

3 Bluetooth® tekniikan tila

HUOMAUTUS: laite ei lataudu, jos Iampdtila on hyvaksytyn
alueen ulkopuolella (Tekniset tiedot, sivu 18).

1 Nosta suojusta @.

Aloitus



2 Liita virtajohdon pienempi liitin laitteen latausporttiin @.

3 Liita virtajohdon toinen paa yhteensopivaan
verkkolaitteeseen.

4 Liita verkkolaite pistorasiaan.
5 Lataa laitteen akku tayteen.

Virran saastaminen laitetta ladattaessa

Voit poistaa laitteen ominaisuuksia kaytosta latauksen ajaksi.
1 Liita laite ulkoiseen virtalahteeseen.

2 Paina virtapainiketta, kunnes nayttdé sammuu.

Laite siirtyy pienen tehon akunlataustilaan ja akun varaustila
iimestyy nayttéon.

3 Lataa laitteen akku tayteen.

Laitteen aktivoiminen

Ennen kuin voit kayttdaa GPSMAP 66i laitteen inReach

ominaisuuksia, laite on aktivoitava.

1 Luo tili ja valitse satelliittitilaus osoitteessa
explore.garmin.com.

2 Kaynnista laite.

HUOMAUTUS: sinun on annettava laitteen IMEI-numero ja
valtuutuskoodi, jotta voit suorittaa verkossa tehtavan
aktivoinnin ennen ulos lahtemista.

Seuraa nayton ohjeita.

4 Valitse paavalikosta Aktivoi ja siirry ulos avoimeen paikkaan,
josta on selked nakyvyys taivaalle.

5 Odota, kun laite muodostaa yhteyden Iridium
satelliittiverkkoon.

HUOMAUTUS: laitteen aktivoiminen voi kestaa enintdan 20
minuuttia. Laitteen tarvitsee |ahettaa ja vastaanottaa useita
viesteja, mika kestaa kauemmin kuin yksittéisen viestin
|&hettdminen normaalin kaytdn aikana.

w

Iridium satelliittiverkko

Laite tarvitsee hyvan nakyvyyden taivaalle voidakseen lahettaa
viesteja ja jalkipisteita Iridium satelliittiverkon kautta. Jos hyvaa
nakyvyytta taivaalle ei ole, laite yrittdd lahettda tiedot, kunnes se
I0ytaa satelliittisignaaleja.

VIHJE: saat parhaan yhteyden satelliitteihin kiinnittamalla
laitteen reppuun tai ylavartaloosi.

inReach ominaisuudet

Aktivoi laite, jotta saat siitéd parhaan hyddyn. Aktivoimalla laitteen
voit kayttaa inReach ominaisuuksia, kuten viestintaa, SOS-
toimintoa, LiveTrack toimintoa ja inReach-saa-palvelua.

Viestit

GPSMAP 66i laite lahettaa ja vastaanottaa tekstiviesteja Iridium
satelliittiverkon kautta. Voit 1ahettaa viesteja
tekstiviestipuhelinnumeroon, sahképostiosoitteeseen tai toiseen
inReach tekniikkaa kayttavaan laitteeseen. Kaikki lahettamasi
viestit sisaltavat sijaintitietosi.

HUOMAUTUS: esimaaritetty viesti sisaltda esimaaritetyn tekstin
ja esimaaritetyt vastaanottajat, ja se on luotava Garmin Explore™
sivustossa.

Esimaaritetyn viestin lahettaminen

Esimaaritetyt viestit ovat viesteja, joita olet luonut osoitteessa
explore.garmin.com. Esimaaritetyissa viesteissa on esimaaritetty
teksti ja vastaanottajat.

1 Valitse Viestit-sivulla Léhetd esiasetus.
2 Valitse esimaaritetty viesti ja paina ENTER-valitsinta.
3 Laheta viesti painamalla ENTER-valitsinta.

Tekstiviestin lahettaminen
1 Valitse Viestit-sivulla Uusi viesti.
2 Valitse vaihtoehto:

» Voit aloittaa esikirjoitetusta viestista valitsemalla Laheta
pikatekstiviesti.

HUOMAUTUS: voit lisata ja muokata pikatekstiviesteja
Garmin Explore verkkosivustossa.

» Voit kirjoittaa mukautetun viestin valitsemalla Kirjoita
viesti.
3 Valitse vastaanottajia yhteystietoluettelostasi tai kirjoita
vastaanottajan yhteystiedot.

4 Kun viesti on valmis, valitse Laheta viesti.

Pikandppainten kayttaminen
» Voit valita ensimmaisen automaattitdydennysvaihtoehdon
valitsemalla FIND.

» Voit selata nappaimistoja valitsemalla MARK.

» Voit vaihtaa merkkikokoa valitsemalla kerran PAGE ja lukita
isot kirjaimet valitsemalla kahdesti PAGE.

» Voit kayttaa askelpalautinta valitsemalla =.
* Voit lisata valilydnnin valitsemalla ==.

Vastaaminen viestiin
1 Valitse Viestit-sivulla keskustelu.
2 Valitse Vastaa.
3 Valitse vaihtoehto:
» Voit kirjoittaa mukautetun viestin valitsemalla Kirjoita
viesti.
» Voit aloittaa esikirjoitetusta viestista valitsemalla Laheta
pikatekstiviesti ja valitsemalla viestin.
4 Kun viesti on valmis, valitse Laheta viesti.

Viestien tarkistaminen

Kun lahetat viestin, laite kuuntelee vastauksia 10 minuutin ajan.
Laite my0s tarkistaa uudet viestit tunnin valein. Kun kaytat
LiveTrack toimintoa, laite tarkistaa viestit automaattisesti
jaljitysvalin mukaisesti.

HUOMAUTUS: laitteesta on oltava nakyvyys satelliittiin
kuunteluajankohtana, jotta laite voi vastaanottaa viestit.

Voit pakottaa laitteen tarkistamaan viestit tarkistamalla ne
manuaalisesti, Iahettdmalla viestin tai lahettamalla jalkipisteen.
Tarkistuksen aikana laite muodostaa yhteyden satelliitteihin ja
vastaanottaa lahetysta odottavat viestit.

Valitse paavalikosta inReach-apuohj. > Postin tarkistus >
Tarkista postilaatikko.

Viestin tietojen nayttaminen

1 Valitse Viestit.

2 Valitse keskustelu.

3 Valitse viesti.

4 Valitse tietovalilehti.

Navigoiminen viestin sijaintiin

Kun vastaanotat viestin toisesta inReach tekniikkaa kayttavasta

laitteesta, viesti saattaa sisaltaa sijaintitietoja. Naiden viestien
osalta voit navigoida sijaintiin, josta viesti l[&hetettiin.

1 Valitse Viestit.

2 Valitse sijaintitietoja sisaltava keskustelu.
3 Valitse karttavalilehti.

4 Valitse Mene.

Sijainnin koordinaattien siséallyttaminen viestiin

Jos |ahetat viestia vastaanottajalle, jolla ei valttdmatta ole
Internet-yhteytta, voit sisallyttéda sijaintisi koordinaatit viestiin.
Vastaanottajalla voi esimerkiksi olla vanha matkapuhelin, jolla ei
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voi katsoa karttoja, tai han voi olla mobiilidatan kattavuusalueen
ulkopuolella eika voi katsella verkkosivua.

1 Valitse Viestit-sivulla Uusi viesti > Laheta sijainti.
2 Valitse vahintaan yksi vastaanottaja.

3 Kirjoita tarvittaessa viesti.

4 Valitse Laheta viesti.

Viestien poistaminen
1 Valitse Viestit-sivulla keskustelu.

2 Valitse MENU > Poista siie.

Viestiasetukset
Valitse Asetukset > Viestit.
Soi, kunnes luettu: maarittaa laitteen soimaan, kunnes luet

uuden viestin. Tama ominaisuus on kateva, jos olet
meluisassa ymparistdssa.

limoitukset: halyttda saapuvista inReach viesteista.

LiveTrack

Voit tallentaa jélkipisteet LiveTrack toiminnolla ja l&ahettda ne
Iridium satelliittiverkon kautta maaritetyin lahetysvalein.

LiveTrack toiminnon kdynnistaminen
Valitse LiveTrack-sivulla Kaynnistéa LiveTrack.

HUOMAUTUS: liveTrack toiminnon kaynnistaminen
kaynnistdd myds tallennuksen saatimet.

LiveTrack toiminnon pysayttaminen
Valitse LiveTrack-sivulla Pysayta LiveTrack.

MapShare™ sivusi jakaminen

Voit jakaa MapShare sivusi linkin muille henkilGille. Jarjestelma
lisda esimerkiksi linkkitiedot viestin loppuun automaattisesti.

1 Valitse LiveTrack sivulla Laheta MapShare > Jaa.

2 Valitse vastaanottajia yhteystietoluettelostasi tai kirjoita
vastaanottajan yhteystiedot.

3 Valitse Laheta viesti.

LiveTrack asetukset
Valitse Asetukset > LiveTrack.

Automaattinen jalki: maarittaa laitteen aloittamaan jaljityksen,
kun laite kdynnistetaan.

Aika liikkeella: maarittda, miten usein laite tallentaa jalkipisteen
ja lahettaa sen satelliittiverkon kautta, kun olet liikkeella. Jos
olet yritysasiakas, voit maarittaa valin, kun olet paikallasi.

SOS

Hatatilanteessa voit pyytda apua ottamalla yhteyden GEOSin
IERCC-keskukseen (International Emergency Rescue
Coordination Center). SOS-painikkeen painallus lahettda viestin
pelastuskoordinointikeskukseen, joka ilmoittaa tilanteestasi
asianmukaisille hatavastauspalveluille. Voit pitéda yhteytta
pelastuskoordinointikeskukseen hatatilanteen aikana
odottaessasi avun saapumista. Kayta SOS-toimintoa ainoastaan
todellisessa hatatilanteessa.

S0OS-pelastuksen aloittaminen
HUOMAUTUS: sOS-tilassa laitetta ei voi sammuttaa.
1 Nosta suojus D SOS-painikkeen @ paalta.

2 Paina SOS-painiketta pitkaan.

3 Odota SOS-laskuria.
Laite lahettaa hatavastauspalveluun oletusviestin, joka
sisaltaa sijaintitietosi.

4 Vastaa vahvistusviestiin, jonka saat hatavastauspalvelulta.

Vastauksestasi hatavastauspalvelu tietaa, etta pystyt
pitamaan yhteytta pelastusoperaation aikana. Vaikket
vastaisi, hatapalvelu aloittaa pelastusoperaation.

Pelastusoperaation ensimmaisten 10 minuutin aikana paivitetty
sijainti Iahetetdan hatavastauspalvelulle minuutin valein.
Ensimmaisten 10 minuutin jalkeen paivitetty sijainti lahetetaan
akun saastamiseksi 10 minuutin valein, kun olet liikkeella, ja 30
minuutin valein, kun olet paikallasi.

Mukautetun SOS-viestin lahettaminen
Kun olet aloittanut SOS-pelastuksen painamalla SOS-painiketta,
voit vastata mukautetulla viestilla kayttamalla SOS-sivua.

1 Valitse paavalikosta SOS > Vastaa.

2 Luo mukautettu SOS-viesti valitsemalla Kirjoita viesti.

3 Valitse Laheta viesti.

Vastauksestasi hatavastauspalvelu tietda, ettad pystyt pitamaan
yhteytta pelastusoperaation aikana.

SOS-pelastuksen peruuttaminen
Jos et tarvitse enaa apua, voit peruuttaa SOS-pelastuksen, kun
se on lahetetty hatédvastauspalveluun.

1 Nosta suojus ja paina SOS-painiketta pitkaan.
2 Valitse Peruuta SOS.

3 Kun saat kehotteen vahvistaa peruutuspyyntd, valitse
Peruuta SOS.

Laite lahettda peruutuspyynnon. Kun vastaanotat
vahvistusviestin hatavastauspalvelulta, laite palaa normaaliin
kayttotilaan.

Laitteen testaaminen
Varmista satelliittitilauksesi aktiivisuus testaamalla laite ulkona,
ennen kuin kaytat sitéd matkalla.
Valitse paavalikosta inReach-apuohj. > Tilaustesti > Testi.

Odota, kun laite lahettaa testiviestin. Kun saat
vahvistusviestin, laite on valmis kaytettdvaksi.

inReach tietojen synkronointi

Voit synkronoida tiedot Garmin Explore tilista laitteeseesi
Garmin Explore sovelluksen avulla. Kun teet muutoksia tietoihin,
kuten yhteystietoihin, esimaaritettyihin viesteihin tai
pikaviesteihin, sinun on synkronoitava ne laitteeseesi
mobiilisovelluksella.

Avaa Garmin Explore sovellus.

Kokoelmiin, reittipisteisin, reitteihin ja jalkiin tekemasi
muutokset paivittyvat automaattisesti.

Voit nyt synkronoida tiedot GPSMAP 66i laitteeseesi.

Laitteen testaaminen



Yhteystiedot

Voit lisata, poistaa ja muokata laitteen yhteystietoja.

Yhteystiedon lisdaminen
1 Valitse Yhteystiedot > Uusi yhteystieto.

2 Valitse muokattava kohde.
3 Kirjoita uudet tiedot.

Yhteystiedon muokkaaminen
1 Valitse Yhteystiedot.

2 Valitse yhteystieto.
3 Valitse muokattava kohde.
4 Kirjoita uudet tiedot.

Yhteystiedon poistaminen
1 Valitse Yhteystiedot.

2 Valitse yhteystieto.

3 Valitse MENU > Poista yhteys.

Paasivujen kayttaminen
Taman laitteen kayttamiseen tarvittavat tiedot ovat paavalikossa
seka kartta-, kompassi- ja ajotietokonesivuilla.
1 Valitse PAGE.
2 Valitse aktiivinen paasivu.

Paavalikon avaaminen

Paavalikosta voit kayttaa esimerkiksi reittipisteisiin, suorituksiin
ja reitteihin liittyvia tydkaluja ja maaritysnayttéja (Péévalikon
tybkalut, sivu 10, Asetus-valikko, sivu 13).

Valitse milla tahansa sivulla MENU kaksi kertaa.

Kartta

A osoittaa sijaintisi kartassa. Kulkiessasi A liikkuu vastaavasti ja
nayttaa polkusi. Reittipisteiden nimet ja symbolit saattavat nakya
kartassa zoomaustason mukaan. Voit nayttaa lisaa tietoja
lahentamalla karttaa. Kun navigoit maaranpaahan, reitti nakyy
kartassa varillisena viivana.

Kartan suunnan vaihtaminen
1 Valitse kartasta MENU.

2 Valitse Kartta-asetus > Suunta.
3 Valitse vaihtoehto:

» Valitsemalla Pohjoinen yl6s voit nayttaa pohjoisen sivun
ylareunassa.

» Valitsemalla Reitti ylos voit nayttaa nykyisen
kulkusuunnan sivun ylareunassa.

» Valitsemalla Ajoneuvotila voit nayttaa autoperspektiivin ja
ajosuunnan nayton ylareunassa.

Etdisyyden mittaaminen kartassa
Voit mitata usean sijainnin valisen etaisyyden.

1 Siirra kohdistin kartassa sijaintiin.
2 Valitse MENU > Laske etdisyys.
3 Valitse lisaa sijainteja kartassa.

Karttasivun asetukset
Valitse kartasta MENU.

Lopeta navigointi: lopettaa nykyisen reitin navigoinnin.

Kartta-asetus: voit avata kartan lisdasetukset (Kartta-asetukset,
sivu 4).

Laske etdisyys: voit mitata usean sijainnin valisen matkan
(Etéisyyden mittaaminen kartassa, sivu 4).

Palauta oletukset: palauttaa kartan oletusasetukset.

Kartta-asetukset

Valitse kartassa MENU ja Kartta-asetus.

Maarita kartat: ottaa kayttoon tai poistaa kaytosta laitteeseen
ladatut kartat.

Suunta: muuttaa kartan nayttotapaa sivulla (Kartan suunnan
vaihtaminen, sivu 4).

Kojelauta: valitse kartassa naytettava kojelauta. Kussakin
kojelaudassa nakyy eri tietoja reitista tai sijainnista.

Opasteteksti: voit valita, milloin opasteteksti nakyy kartassa.

Lisamaaritys: voit avata kartan lisdasetukset (Kartan
lisdasetukset, sivu 4).

Kartan lisdasetukset

Valitse kartassa MENU ja valitse Kartta-asetus >

Lisamaaritys.

Automaattinen zoom: valitsee automaattisesti optimaalisen
kaytdn mukaisen zoomaustason kartassa. Kun Ei kdytéssa
on valittuna, lahenna ja loitonna manuaalisesti.

Tiedot: saataa kartan yksityiskohtien maaraa. Mitda enemman
yksityiskohtia naytetaan, sitd hitaammin kartta piirtyy
uudelleen.

Varjostettu korkeusero: nayttaa yksityiskohtaisen korkeuseron
kartassa (jos kaytettavissa) tai poistaa varjostuksen kaytosta.

Ajoneuvo: maarittda sijaintikuvakkeen, joka osoittaa sijaintisi
kartassa. Oletuskuvake on pieni sininen kolmio.

Zoomaustasot: sdatda zoomaustasoa, jolla karttakohteet
nakyvat. Karttakohteet eivat nay, kun kartan zoomaustaso on
valittua tasoa korkeampi.

Tekstin koko: maarittaa karttakohteiden tekstin koon.

Kompassi

Kun navigoit, A osoittaa maaranpaahan kulkusuunnasta
riippumatta. Kun A osoittaa sédhkoisen kompassin ylareunaa
kohti, olet matkalla suoraan kohti maaranpaata. Jos A osoittaa
johonkin muuhun suuntaan, kdanna sita, kunnes se osoittaa
sahkdisen kompassin ylareunaa kohti.

Kompassin kayttaminen
Kompassin avulla voit navigoida aktiivista reittia.

1 Pitele laitetta vaakasuorassa.
2 Seuraa A maaranpaahan.

Suuntaosoitin

Suuntaosoittimesta on eniten hyotya, kun navigoit vesilla tai
paikassa, jossa reitilld ei ole suuria esteitd. Sen avulla voit myds
valttaa reitin lahelld olevia vaaroja, kuten matalikkoja tai
vedenalaisia kareja.

Ota suuntaosoitin kayttdon valitsemalla kompassissa MENU >
Suuntamaaritys > Viiva maaranpaahan/osoitin > Suunta
(CDI).

Suuntaosoitin D néytta4 sijaintisi suhteessa reittiviivaan, joka
johtaa maé&ranpaahan. Kurssilta poikkeamisosoitin (CDI) @
nayttaa, miten paljon olet ajautunut reitiltd (oikealle tai
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vasemmalle). Mittakaava @) viittaa kurssilta
poikkeamisosoittimen pisteiden @ valiseen etaisyyteen.

Navigoiminen Téhtaa ja mene -toiminnolla

Voit osoittaa laitteella matkan paassa olevaa kohdetta, lukita
suunnan ja navigoida kohteeseen.

1 Valitse Tahtaa ja mene.

2 Osoita laitteella jotakin kohdetta.

3 Valitse Lukitse suunta > Aseta suunta.

4 Navigoi kompassin avulla.

Kompassin asetukset

Valitse kompassissa MENU.

Tahtaa ja mene: voit osoittaa laitteella jotakin kaukana olevaa
kohdetta ja kayttda kohdetta navigoinnissa viitepisteena
(Navigoiminen Téhtdé ja mene -toiminnolla, sivu 5).

Lopeta navigointi: lopettaa nykyisen reitin navigoinnin.

Muuta kojelautaa: muuttaa kojelaudassa nékyvan teeman ja
tiedot.

Aseta mittakaava: asettaa kurssilta poikkeamisosoittimen
pisteiden valisen etaisyyden mittakaavan.

Kalibroi kompassi: voit kalibroida kompassin, jos se ei toimi
johdonmukaisesti esimerkiksi pitkien matkojen tai suurten
lampdtilamuutosten jalkeen (Kompassin kalibroiminen,
sivu 5).

Suuntamaaritys: voit mukauttaa kompassisuunnan asetuksia
(Kulkusuunta-asetukset, sivu 5).

Muuta tietokenttia: mukauttaa kompassin tietokenttia.

Palauta oletukset: palauttaa kompassin oletusasetukset.

Kompassin kalibroiminen

Ennen kuin voit kalibroida séhkéisen kompassin, sinun on oltava
ulkona. Ala seiso lahella kohteita, jotka voivat vaikuttaa
magneettikenttiin, kuten autot, rakennukset tai jannitelinjat.
Laitteessa on kolmisuuntainen séhkdinen kompassi. Kalibroi
kompassi, kun olet liikkunut pitkid matkoja tai siirtynyt
lampooloista toisenlaisiin.

1 Valitse kompassissa MENU.

2 Valitse Kalibroi kompassi > Kaynnista.

3 Seuraa nayton ohjeita.

Kulkusuunta-asetukset

Valitse kompassissa MENU ja Suuntamaaritys.

Naytto: asettaa kompassissa nakyvan liikesuunnan tyypin.

Pohjoisen viite: asettaa kompassin pohjoisen viitteen.

Viiva maaranpaahan/osoitin: maarittaa kartassa nakyvan
osoittimen toiminnan. Suuntima osoittaa maaranpaan
suunnan. Harjoitus nayttaa sijaintisi suhteessa
maaranpaahan johtavaan suuntaviivaan.

Kompassi: siirtyy automaattisesti sahkoisesta kompassista
GPS-kompassiin, kun kuljet tavallista suurempaa nopeutta
tietyn ajan.

Kalibroi kompassi: voit kalibroida kompassin, jos se ei toimi
johdonmukaisesti esimerkiksi pitkien matkojen tai suurten
ldmpdtilamuutosten jalkeen (Kompassin kalibroiminen,
sivu 5).

Matkatietokone

Ajotietokone nayttaa nykyisen nopeuden, keskinopeuden,
matkamittarin ja muita hyodyllisia tilastotietoja. Voit mukauttaa
ajotietokoneen asettelua, paavalikkoa ja tietokenttia.

Ajotietokoneen asetukset
Valitse ajotietokoneessa MENU.

Nollaa: nollaa kaikki ajotietokoneen arvot. Nollaa matkatiedot
aina ennen matkan aloittamista, jotta saat tarkat tiedot.

Muuta tietokenttia: mukauttaa matkatietokoneen tietokenttia.

Muuta kojelautaa: muuttaa kojelaudassa nakyvan teeman ja
tiedot.

HUOMAUTUS: kojelauta muistaa mukautetut asetukset.
Asetuksia ei menetetd, kun vaihdat profiilia (Profiilit,
sivu 16).

Lisaa sivu: lisdd mukautettavien tietokenttien lisasivun.
VIHJE: sivuja voi vierittdd nuolipainikkeilla.

Poista sivu: poistaa mukautettavien tietokenttien lisasivun.

Enemman tietoja: lisaa tietokenttia ajotietokoneeseen.

Vahemman tietoja: poistaa tietokenttia ajotietokoneesta.

Palauta oletukset: palauttaa matkatietokoneen oletusarvot.

Korkeusmittari

Korkeusmittari nayttaa oletusarvoisesti korkeuden kuljetulta
matkalta. Voit mukauttaa korkeusmittariasetuksia
(Korkeusmittariasetukset, sivu 5). Voit tarkastella minka
tahansa kayran pisteen tietoja valitsemalla pisteen.

Korkeusmittarin kdyran asetukset
Valitse korkeusmittarissa MENU.

Nollaa: nollaa korkeusmittarin tiedot, mukaan lukien
reittipisteiden, reitin ja matkan tiedot.

Kork.mittarin aset.: avaa korkeusmittarin lisdasetukset
(Korkeusmittariasetukset, sivu 5).

Muuta zoomausalueita: sdatda korkeusmittarisivulla nakyvia
zoomausalueita.

Muuta tietokenttia: voit mukauttaa korkeusmittarin tietokenttia.
Palauta oletukset: palauttaa korkeusmittarin oletusasetukset.

Korkeusmittariasetukset

Valitse korkeusmittarissa MENU > Kork.mittarin aset..

Automaattinen kalibrointi: Kerran toiminnolla korkeusmittari
kalibroituu automaattisesti kerran suorituksen alkaessa.
Jatkuva toiminnolla korkeusmittari kalibroituu koko
suorituksen ajan.

limanpainemittaritila: Muuttuva korkeus maarittaa
iimanpainemittarin mittaamaan korkeusmuutoksia
liikkuessasi. Kiintea korkeus olettaa, etta laite on paikallaan
kiintedssa korkeudessa, joten ilmanpaineen pitaisi muuttua
ainoastaan saan vuoksi.

Painetrendit: maarittda, miten laite tallentaa painetietoja.
Tallenna aina tallentaa kaikki painetiedot, mika voi olla
hyddyllista, kun tarkkailet painerintamia.

Kayratyyppi: tallentaa korkeuden muutokset tietylta ajalta tai
matkalta, ilmanpainetietoja tietylta ajalta tai ymparoivan
paineen muutoksia tietylta ajalta.

Kalibroi korkeusmittari: voit kalibroida barometrisen
korkeusmittarin manuaalisesti (Barometrisen korkeusmittarin
kalibroiminen, sivu 5).

Barometrisen korkeusmittarin kalibroiminen
Voit kalibroida barometrisen korkeusmittarin manuaalisesti, jos
tiedat oikean korkeuden tai ilmanpaineen.

1 Siirry paikkaan, jonka korkeuden tai ilmanpaineen tiedat.
Valitse korkeusmittarissa MENU.

Valitse Kork.mittarin aset. > Kalibroi korkeusmittari.
Valitse Tapa ja valitse kalibroinnissa kaytettava mitta.
Maarita mitta.

Valitse Kalibroi.
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Yhteysominaisuudet

Yhteysominaisuudet ovat kaytettavissa GPSMAP 66 series
laitteessa, kun yhdistat sen langattomaan verkkoon tai
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yhteensopivaan alypuhelimeen Bluetooth tekniikalla. Joitakin
ominaisuuksia varten alypuhelimeen on asennettava Garmin
Connect™ sovellus tai Garmin Explore sovellus. Lisatietoja on
osoitteessa garmin.com/apps.

Bluetooth anturit: voit yhdistaa Bluetooth yhteensopivia
antureita, kuten sykemittarin, Garmin Connect sovelluksen
avulla.

Connect IQ™: voit tdydentaa laitteen ominaisuuksia widgeteill3,
tietokentilla ja sovelluksilla Garmin Connect sovelluksen
avulla.

EPO-lataukset: voit ladata EPO (Extended prediction orbit) -
tiedoston, jonka avulla paikannat helposti GPS-satelliitteja ja
lyhennat GPS-paikannukseen kuluvaa aikaa, Garmin
Connect sovelluksen avulla tai ollessasi yhteydessa Wi-Fi”
verkkoon.

BirdsEye kuvat: voit ladata BirdsEye Satellite Imagery kuvia
suoraan laitteeseen, kun se on yhteydessa Wi-Fi verkkoon.

Garmin Explore: Garmin Explore sovellus synkronoituu ja jakaa
reittipisteet, jaljet ja reitit laitteen kanssa. Voit myds ladata
karttoja alypuhelimeen offline-kayttéa varten.

Reaaliaikaiset geokatkotiedot: osoitteesta
www.geocaching.com saat maksullisia tai tilauksettomia
palveluja, joiden avulla ndet reaaliaikaiset geokatkdtiedot
kayttamalla Garmin Connect sovellusta tai Wi-Fi
verkkoyhteytta.

LiveTrack: kaverit ja perheenjasenet voivat seurata
suorituksiasi reaaliaikaisesti. Voit kutsua yhteyshenkil6ita
lahettdmalld inReach viestin maastosta. Taman
ominaisuuden avulla yhteyshenkil6t voivat tarkastella
reaaliaikaisia tietojasi MapShare jaljityssivulla kayttamalla
Garmin Explore tiliasi.

Puhelinilmoitukset: ndyttda puhelimen ilmoitukset ja viestit
GPSMAP 66 series laitteessa Garmin Connect sovelluksen
avulla.

Ohjelmistopaivitykset: voit vastaanottaa paivityksia laitteesi
ohjelmistolle kayttamalla Garmin Connect sovellusta tai Wi-Fi
verkkoyhteytta.

Aktiivinen saapalvelu: voit tarkastella viimeisimpia saatietoja ja
saaennusteita kayttamalla Garmin Connect sovellusta tai
Wi-Fi verkkoyhteytta.

Yhteysominaisuuden vaatimukset
Joitakin ominaisuuksia varten tarvitaan alypuhelin ja tietty
alypuhelinsovellus.

Ominaisuus

Yhdistetty pariliitet-
tyyn alypuhelimeen

Yhdistetty Wi-Fi
verkkoon
Garmin Connect

sovelluksella

Ohjelmistopaivitykset Kylla Kylla
EPO-lataukset Kylla Kylla
Reaaliaikaiset geokatko- Kylla Kylla
tiedot

Saa Kylla Kylla
Puhelinilmoitukset Kylla?! Ei
Connect IQ Kylla Ei
BirdsEye Direct kuvat Ei Kylla

Alypuhelimen ja laitteen pariliitos
1 Tuo yhteensopiva alypuhelin enintdan 10 metrin (33 jalan)
paahan laitteesta.

2 Valitse laitteen paavalikosta Asetukset > Bluetooth.

3 Ota Bluetooth tekniikka kayttéon yhteensopivassa
alypuhelimessa ja avaa Garmin Connect sovellus.

1 Laite vastaanottaa puhelinilmoituksia suoraan pariliitetystd iOS® puhelimesta ja
Android™ puhelimeen asennetun Garmin Connect sovelluksen kautta.

4 Pariliita laite Garmin Connect sovelluksen ohjeiden
mukaisesti.

5 Lataa ja avaa Garmin Explore sovellus.

6 Kirjaudu Garmin Explore sovellukseen Garmin Connect
kayttajatunnuksella ja salasanalla.

7 Pariliité laite Garmin Explore sovellukseen valitsemalla
laitteen asetus.

Puhelinilmoitukset

Puheliniimoitukset edellyttadvat yhteensopivaa alypuhelinta, joka
on alueella ja on pariliitetty laitteeseen. Kun puhelin
vastaanottaa viesteja, se lahettda ilmoituksen laitteeseen.

Puhelimen ilmoitusten tarkasteleminen

Pariliita laite yhteensopivaan alypuhelimeen, jotta voit tarkastella
ilimoituksia.

1 Valitse @ > limoitukset.

2 Valitse ilmoitus.

limoitusten piilottaminen
Saapuvat ilmoitukset nakyvat oletusarvoisesti laitteen naytossa.
Voit estaa ilmoitusten nakymisen piilottamalla ne.

Valitse Asetukset > Bluetooth > limoitukset > Piilota.

limoitusten hallinta
Voit hallita GPSMAP 66i laitteessa nakyvia ilmoituksia
yhteensopivassa alypuhelimessa.
Valitse vaihtoehto:
« Jos kaytat iPhone® laitetta, voit valita iOS
iimoitusasetuksista, mitka kohteet nakyvat laitteessa.

* Jos kéaytat Android alypuhelinta, valitse Garmin Connect
sovelluksessa Asetukset > Alykkaat ilmoitukset.

Yhdistaminen langattomaan verkkoon
1 Valitse Asetukset > Wi-Fi.

2 Ota tarvittaessa Wi-Fi kayttdon kytkimesta.

3 Valitse Lisaa verkko.
4

Valitse langaton verkko luettelosta ja anna tarvittaessa
salasana.

Laite tallentaa verkon tiedot ja muodostaa yhteyden
automaattisesti, kun palaat samaan paikkaan.

Connect IQ ominaisuudet

Voit lisata laitteeseen Connect IQ ominaisuuksia yhtiolta
Garmin® ja muilta palveluntarjoajilta Connect |IQ Mobile
sovelluksella. Voit mukauttaa laitetta tietokentilld, widgeteilla ja
sovelluksilla.

Tietokentat: voit ladata uusia tietokenttid, joissa anturien,
suoritusten ja aiempien suoritusten tiedot nakyvat uudella
tavalla. Voit lisata Connect IQ tietokenttia sisaisiin
ominaisuuksiin ja sisaisille sivuille.

Widgetit: naistd ndet muun muassa anturitietoja ja ilmoituksia
yhdella silmayksella.

Sovellukset: voit lisata laitteeseen vuorovaikutteisia
ominaisuuksia, kuten uusia ulkoilu- ja kuntoilusuoritusten
tyyppeja.

Connect IQ ominaisuuksien lataaminen

Ennen kuin voit ladata ominaisuuksia Connect IQ sovelluksesta,
sinun on pariliitettava GPSMAP 66i laite alypuhelimeen
(Alypuhelimen ja laitteen pariliitos, sivu 6).

1 Asenna ja avaa alypuhelimen sovelluskaupasta Connect I1Q
sovellus.

2 Valitse laite tarvittaessa.
3 Valitse Connect |IQ ominaisuus.

6
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4 Seuraa nayton ohjeita.

Connect IQ ominaisuuksien lataaminen tietokoneella
1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

2 Siirry osoitteeseen apps.garmin.com ja kirjaudu sisaan.

3 Valitse Connect IQ ominaisuus ja lataa se.

4 Seuraa naytdn ohjeita.

Connect IQ widgetien tarkasteleminen
1 Valitse @.

2 Voit vierittda widgeteja valitsemalla < tai p-.

Garmin Explore

Garmin Explore sivustossa ja mobiilisovelluksella voit
suunnitella matkoja ja tallentaa reittipisteita, reitteja ja jalkia
pilvitallennuspalveluun. Niiden ansiosta voit suunnitella seka
verkossa etta offline-tilassa seka jakaa ja synkronoida tietoja
yhteensopivalla Garmin laitteella. Mobiilisovelluksella voit ladata
karttoja offline-kayttda varten ja navigoida sen jalkeen kaikkialla
ilman matkapuhelinpalvelua.

Voit ladata Garmin Explore sovelluksen alypuhelimen
sovelluskaupasta tai siirtyd osoitteeseen explore.garmin.com.

Navigointi

Navigoiminen kohteeseen

1 Valitse FIND.

2 Valitse luokka.

3 Valitse maaranpaa.

4 Valitse Mene.
Reitti nékyy kartassa magentalla varilla.

5 Navigoi kartan (Navigoiminen kartan avulla, sivu 7) tai
kompassin avulla (Navigoiminen kompassin avulla, sivu 7).

Navigoiminen kartan avulla

1 Aloita navigoiminen maaranpaahéan (Navigoiminen
kohteeseen, sivu 7).

2 Valitse Kartta.

Sininen kolmio osoittaa sijaintisi kartassa. Kulkiessasi sininen
kolmio liikkuu vastaavasti ja nayttda polkusi.

3 Voit tehda seuraavat toimet:
« Voit nayttaa kartan eri alueita valitsemalla A, ¥, < tai p-.
+ Voit 1dhentaa ja loitontaa karttaa valitsemalla 4 ja ==,

Navigoiminen kompassin avulla

Kun navigoit maaranpaahan, A osoittaa maaranpaahan

kulkusuunnasta riippumatta.

1 Aloita navigoiminen maaranpaahan (Navigoiminen
kohteeseen, sivu 7).

2 Valitse Kompassi.

3 Kaanny, kunnes A osoittaa kompassin ylareunaa kohti, ja liiku
kyseiseen suuntaan maaranpaahan.

Navigoinnin lopettaminen
Valitse FIND > Lopeta navigointi.

Reittipisteet

Reittipisteet ovat laitteeseen tallentamiasi sijainteja.
Reittipisteilla voi merkita paikkoja, joissa olet, joihin olet
menossa tai joissa olet kaynyt. Voit lisata tietoja sijainneista,
kuten nimen, korkeuden ja syvyyden.

Reittipisteen luominen
Voit tallentaa nykyisen sijaintisi reittipisteeksi.

1 Valitse MARK.

2 Valitse tarvittaessa kentta ja tee muutoksia reittipisteeseen.
3 Valitse Tallenna.

Navigointi reittipisteeseen
1 Valitse FIND > Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.
3 Valitse Mene.

Reittipisteen muokkaaminen
Reittipiste on luotava, ennen kuin sité voi muokata.

1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse muokattava kohde, esimerkiksi pisteen nimi.
4 Anna uudet tiedot ja valitse Valmis.

Reittipisteen poistaminen
1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.
3 Valitse MENU > Poista.

Reittipisteen keskiarvo

Voit tarkentaa reittipisteen sijaintia. Keskiarvolaskennassa laite
kayttaa useita saman sijainnin lukemia ja laskee niiden
keskiarvon mahdollisimman tarkan sijainnin maarittamiseksi.

1 Valitse Reittipisteet.

Valitse reittipiste.

Valitse MENU > Keskim. sijainti.

Siirry reittipisteen sijaintiin.

Valitse Kédynnista.

Seuraa nayton ohjeita.

Kun luotettavuuspalkin arvo on 100 %, valitse Tallenna.

Saat parhaan tuloksen keradmalla 4 - 8 reittipisteen naytetta ja
odottamalla naytteiden valilla vahintdan 90 minuuttia.

Nooab~,owODN

Reittipisteen projisointi

Voit luoda uuden sijainnin projisoimalla etaisyyden ja suuntiman
sijainnista uuteen sijaintiin.

Valitse Reittipisteet.

Valitse reittipiste.

Valitse MENU > Laadi reittipiste.

Kirjoita suuntima ja valitse Valmis.

Valitse mittayksikkd.

Kirjoita matka ja valitse Valmis.

Valitse Tallenna.

Noahh WON-

Reittipisteen siirtaminen kartalla
1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse MENU > Siirra reittipiste.
4 Valitse jokin sijainti kartalla.

5 Valitse Siirra.

Sijainnin etsiminen reittipisteen lahelta
1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse MENU > Etsi ldhelta.

4 Valitse luokka.

Valitun reittipisteen lahella olevat sijainnit nakyvat luettelossa.

Reittipisteen laheisyyshalytyksen asettaminen
Voit lisata reittipisteen laheisyyshalytyksen. Laheisyyshalytykset
iimoittavat, kun olet tietyn matkan paassa tietysta sijainnista.

1 Valitse Reittipisteet.

Navigointi
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2 Valitse reittipiste.

3 Valitse MENU > Aseta lah.pisteeksi.

4 Maarita sade.
Kun saavut alueelle, jolla on laheisyyshalytys, laitteesta
kuuluu merkkiaani.

Reittipisteen lisdaminen reitille
1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse MENU > Lisaa reittiin.

4 Valitse reitti.

Reittipisteen siirtdminen nykyiseen sijaintiisi

Voit muuttaa reittipisteen sijainnin. Jos esimerkiksi siirrat
ajoneuvoa, voit vaihtaa nykyisen sijainnin sen sijainniksi.

1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse MENU > Siirra tédhan.

Reittipisteen sijainniksi muuttuu nykyinen sijaintisi.

Reitit

Reitti on sarja reittipisteita tai sijainteja, joka johtaa
maaranpaahan.

Reitin luominen

Valitse Reittisuunnittelu > Luo reitti > Valitse 1. piste.
Valitse luokka.

Valitse reitin ensimmainen piste.

Valitse Kayta.

Lisaa reitin muut pisteet valitsemalla Valitse seuraava piste.
Tallenna reitti valitsemalla QUIT.
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Tallennetun reitin navigoiminen
1 Valitse FIND > Reitit.

2 Valitse reitti.

3 Valitse Mene.

Aktiivisen reitin tarkasteleminen

1 Kun navigoit reittia, valitse Aktiivinen reitti.

2 Voit nayttaa lisatietoja valitsemalla jonkin pisteen reitilta.

Reitin muokkaaminen

Voit lisata ja poistaa reittipisteita ja muuttaa niiden jarjestysta.
Valitse Reittisuunnittelu.

Valitse reitti.

Valitse Muokkaa reittia.

Valitse piste.

Valitse vaihtoehto:

» Nayta piste kartalla valitsemalla Tarkista.

» Jos haluat vaihtaa pisteiden paikkaa reitilla, valitse Siirra
ylos tai Siirrd alas.

» Jos haluat lisatd uuden pisteen reitille, valitse Lisaa.
Uusi piste lisataan muokattavan pisteen edelle.
» Jos haluat poistaa pisteen reitilta, valitse Poista.
6 Tallenna reitti valitsemalla QUIT.QUIT
Reitin nayttdminen kartassa
1 Valitse Reittisuunnittelu.
2 Valitse reitti.
3 Valitse Katso karttaa.
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Reitin korkeuskayran tarkasteleminen
1 Valitse Reittisuunnittelu.

2 Valitse reitti.
3 Valitse Korkeuskayra.

Reitin nimen muokkaaminen
Voit yksiléida reitteja mukauttamalla niiden nimia.

1 Valitse Reittisuunnittelu.

2 Valitse reitti.

3 Valitse Vaihda nimi.

4 Kirjoita uusi nimi.

Reitin muuttaminen kaanteiseksi

Voit vaihtaa reitin 1&ht6- ja paatepisteen keskenaan ja navigoida
reitin kdanteiseen suuntaan.

1 Valitse Reittisuunnittelu.

2 Valitse reitti.

3 Valitse Kaidnna reitti.

Reitin poistaminen

1 Valitse Reittisuunnittelu.
2 Valitse reitti.

3 Valitse Poista reitti.

Tallenteet

Laite tallentaa kulkemasi matkan suorituksena. Suoritukset
sisaltavat tietoja tallennetun matkan varrelta, esimerkiksi kunkin
pisteen ajan, sijainnin ja korkeuden.

Tallennusasetukset
Valitse Asetukset > Tallennetaan.

Tallennustapa: maarittda tallennustavan. Automaattinen-
vaihtoehto tallentaa pisteita vaihtelevassa tahdissa polun
esittamiseksi parhaalla mahdollisella tavalla. Pisteita voi
tallentaa myos tietyn ajan tai etéisyyden valein.

Vili: maarittaa tallennustahdin. Jos pisteita tallennetaan usein,
polku on yksityiskohtainen, mutta tallennusloki tayttyy
nopeasti.

Auto Pause: asettaa laitteen lopettamaan polun tallentamisen,
kun et liiku.

Automaattinen aloitus: maarittaa laitteen aloittamaan uuden
tallenteen automaattisesti, kun edellinen tallenne paattyy.

Suorituksen tyyppi: maarittaa laitteelle oletusarvoisen
suoritustyypin.

Lisamaaritys: voit avata tallennuksen lisdasetukset
(Tallennuksen lisdasetukset, sivu 8).

Tallennuksen lisdasetukset
Valitse Asetukset > Tallennetaan > Lisamaaritys.

Tulostusmuoto: maarittaa laitteen tallentamaan tallenteen FIT-
tai GPX/FIT-tiedostoon (Tiedostotyypit, sivu 17). FIT-
vaihtoehto tallentaa suorituksen mukana kuntoilutietoja, jotka
on suunniteltu Garmin Connect sovellusta varten ja joita voi
kayttéda navigointiin. FIT ja GPX -vaihtoehto tallentaa
suorituksen seka perinteisend jalkend, jonka voi nayttaa
kartassa ja jota voi kayttaa navigointiin, etta suorituksena,
joka sisaltaa kuntoilutietoja.

Automaattinen GPX-arkistointi: asettaa automaattisen
arkistointitavan tallenteiden jarjestdmista varten. Tallenteet
tallennetaan ja tyhjennetaan automaattisesti.

Matkan tallennus: maarittaa matkan tallennusasetuksen.

Tallennettujen tietojen nollaus: maarittda nollausasetuksen.
Suoritus ja matka -vaihtoehto nollaa tallenne- ja matkatiedot,
kun aktiivinen tallennus on valmis. Kysyttdessa-vaihtoehto
kehottaa valitsemaan nollattavat tiedot.

Navigointi



Nykyisen suorituksen tarkasteleminen

Laite alkaa tallentaa kulkuasi automaattisesti suorituksena, kun
laite on kaynnistetty ja se on etsinyt satelliittisignaaleja.
Tallennuksen voi keskeyttaa ja aloittaa manuaalisesti.

1 Valitse Tall. sdatim..
2 Nayta vaihtoehto valitsemalla <« ja »-:
» Voit hallita nykyista suorituksen tallennusta valitsemalla
| 2
+ Voit nayttaa suorituksen tietokentat valitsemalla @.
» Voit nayttda nykyisen suorituksen kartassa valitsemalla

» Voit ndyttda nykyisen suorituksen korkeuskayran
valitsemalla .

Navigointi toiminnolla TracBack®

Voit navigoida tallennuksen aikana takaisin suorituksen alkuun.
Tama voi olla katevaa, kun haluat palata leiripaikalle tai polun
alkuun.

1 Valitse Tall. saatim..
2 Siirry karttavalilehteen valitsemalla p-.
3 Valitse TracBack.

Reitti on merkitty karttaan lahtopisteella, purppuranpunaisella
viivalla ja paatepisteella.

4 Navigoi kartan tai kompassin avulla.

Nykyisen suorituksen lopettaminen
1 Valitse paasivuilla ENTER > Pysayta.
2 Valitse vaihtoehto:
» Voit jatkaa tallennusta valitsemalla Jatka.
 Voit tallentaa suorituksen valitsemalla [&).
» Voit poistaa suorituksen ja nollata ajotietokoneen
valitsemalla ¥¥.

Tallennetun suorituksen navigoiminen
1 Valitse FIND > Tallennetut suoritukset.

2 Valitse suoritus.
3 Valitse Mene.

Tallennetun suorituksen poistaminen
1 Valitse Tallennetut suoritukset.

2 Valitse suoritus.
3 Valitse MENU > Poista.

Suorituksen suunnan kaantaminen
Voit vaihtaa suorituksen laht6- ja paatepisteen keskenaan ja
navigoida suorituksen kdanteiseen suuntaan.

1 Valitse Tallennetut suoritukset.
2 Valitse suoritus.
3 Valitse MENU > Kopioi kdannetty.

Jéljen luominen tallennetusta suorituksesta

Voit luoda jaljen tallennetusta suorituksesta. Nain voit jakaa
jaljen langattomasti muiden yhteensopivien Garmin laitteiden
kanssa.

1 Valitse Tallennetut suoritukset.
2 Valitse suoritus.
3 Valitse MENU > Tallenna jalkena.

Saa
GPSMAP 66 laite voi vastaanottaa saatietoja kahdesta eri
palvelusta. Voit vastaanottaa nykyisen sijaintisi saatiedot.

Nyk. saat. ja -enn.: kun GPSMAP 66i laite on yhteydessa
alypuhelimeen tai Wi-Fi verkkoon ja aktiivinen Internet-yhteys

on kaytettavissa, se voi vastaanottaa yksityiskohtaisia
saatietoja Internetista. Tallda ominaisuudella saat neljan
vuorokauden ennusteen ja reaaliaikaiset graafiset saakartat.
inReach-saa: voit vastaanottaa saatietoja inReach tilauksesi
kautta. Laite voi pyytaa inReachviestilla perus-, Premium- tai
merisadennusteita. Voit saada sadennusteita nykyisessa
sijainnissasi, reittipisteessa, tiettyjen GPS-koordinaattien
sijainnissa tai kartassa valitsemassasi sijainnissa.

inReach sadennusteen pyytaminen
Varmista tehokkuus tarkistamalla, ettd laitteesta on selkea
nakyvyys taivaalle, kun pyydat inReach sdaennustetta.

Laitteella voi pyytaa viestilla perus-, Premium- tai
merisddennusteita inReach tilauksen kautta. Voit saada
sadaennusteita nykyisessa sijainnissasi, reittipisteessa, tiettyjen
GPS-koordinaattien sijainnissa tai kartassa valitsemassasi
sijainnissa. Sadennusteet kerryttadvat datamaksuja tai
lisamaksuja inReach tilaukseesi. Lisatietoja ennustetyypeista ja
vastaavista kuluista on osoitteessa garmin.com/manuals
/inreachweather.

1 Valitse inReach-sda > Uusi ennuste.

2 Valitse tarvittaessa Ennusteen tyyppi ja Perus- tai
Premium-saaennuste.

3 Valitse tarvittaessa Sijainti ja valitse sijainti.
Laite pyytaa oletusarvoisesti nykyisen sijaintisi saatietoja.

4 Tarvittaessa voit pyytda merisddennustetta valitsemalla
Veneily.

HUOMAUTUS: saat parhaan tuloksen pyytamalla
merisddennustetta vain sijainneista, jotka ovat kaukana
rannikosta ja suuressa vesistossa. Merieenusteita ei ole
kaytettavissa maasijainneista tai sisavesilta.

5 Valitse Hae ennuste.

Laite lahettda ennustepyynndn. Sddennustetietojen
vastaanottaminen saattaa kestaa useita minuutteja.

Kun laite on ladannut tiedot, voit tarkastella ennustetta milloin
tahansa, kunnes kaikki ennusteen tiedot ovat vanhenneet. Voit
myds paivittda ennusteen milloin tahansa.

inReach sadaennusteen paivittaminen

Voit paivittéd inReach sdaennusteen, joka on vanhentunut tai
sisaltda vanhentuneita tietoja. Ennusteen paivittdmisesta koituu
samat datamaksut tai lisdmaksut kuin ennusteen pyytamisesta.

1 Valitse inReach-saa.
2 Valitse sijainti, jonka sddennuste on vanhentunut.
3 Valitse MENU > Péivité ennuste.

Laite pyytaa paivitettya ennustetta. Jos paivitat Oma sijainti -
ennusteen, laite pyytaa nykyisen sijaintisi paivitettya ennustetta.
Paivitettyjen sddennustetietojen vastaanottaminen saattaa
kestaa useita minuutteja.

inReach sadennusteen poistaminen
Voit poistaa vanhenneen ennusteen tai tarpeettomaksi kdyneen
sjiainnin ennusteen.

1 Valitse inReach-saa.
2 Valitse saasijainti.

HUOMAUTUS: Oma sijainti -ennustetta ei voi poistaa.
3 Valitse MENU > Poista.

Aktiivisen sdaaennusteen tarkasteleminen

Kun GPSMAP 66 laite on yhteydessa alypuhelimeen tai Wi-Fi
verkkoon ja aktiivinen Internet-yhteys on kaytettavissa, se voi
vastaanottaa yksityiskohtaisia saatietoja Internetista.

1 Valitse Nyk. saat. ja -enn..
Laite lataa nykyisen sijaintisi sddennusteen automaattisesti.

Saéa
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2 Valitsemalla paivan voit nayttaa tuntikohtaisen ennusteen, jos
se on kaytettavissa.

3 Valitsemalla aikavalin voit nayttaa yksityiskohtaiset saatiedot.

Aktiivisen sddkartan tarkasteleminen
Aktiivisen saakartan tarkasteleminen edellyttdd yhteytta
laitteesta alypuhelimeen.

Kun laite on yhteydessa alypuhelimeen tai Wi-Fi verkkoon, jossa
Internet-yhteys on kaytettavissa, voit tarkastella reaaliaikaista
saakarttaa, jossa nakyy saatutka, pilvipeite, [Ampédtila tai
tuuliolosuhteet.

1 Valitse Nyk. saat. ja -enn..
2 Valitse saakarttavalilehti valitsemalla g tai p-.

HUOMAUTUS: kaikki vaihtoehdot eivat valttamatta ole
kaytettavissa kaikilla alueilla.

« Voit nayttaa saatutkan valitsemalla &.

+ Voit nayttaa pilvipeitteen valitsemalla 2.

+ Voit nayttaa lampdtilat valitsemalla .

+ Voit nayttaa tuulen nopeudet ja suunnat valitsemalla =.

Valitut tiedot ilmestyvat karttaan. Saakarttatietojen
lataaminen saattaa kestaa jonkin aikaa.

3 Valitse vaihtoehto:
« Voitlahentaa ja loitontaa karttaa valitsemalla == tai ==.

» Jos haluat panoroida karttaa yl6s-, alas, vasemmalle ja
oikealle, avaa panorointitila valitsemalla ¥ ja kayttamalla
suuntavalitsinta.

Aktiivisen sdasijainnin lisddminen
Lisdamalla saasijainnin voit tarkastella reittipisteiden, GPS-
koordinaattien tai muiden sijaintien aktiivisia saatietoja.

1 Kun tarkastelet aktiviista sddennustetta, valitse MENU >
Sijaintien hallinta > Uusi sijainti.

2 Valitse sijainti.

VIHJE: Saan sijainnit -vaihtoehdossa voit valita nopeasti
sijainnin, josta olet aiemmin pyytanyt inReach saaennusteen.

3 Valitse Kayta.
Laite lataa valitun sijainnin ennusteen.
Aktiivisen sédapalvelun sijainnin vaihtaminen
Voit siirtya aiemmin lisdamiesi aktiivisen sdapalvelun sijaintien
ennusteiden valilla nopeasti.

1 Kun tarkastelet aktiivisen saépalvelun ennustetta, valitse
MENU > Sijaintien hallinta.

2 Valitse sijainti luettelosta.

VIHJE: Oma sijainti -vaihtoehto lataa aina nykyisen sijaintisi
ennusteen.

3 Valitse Kayta.
Laite lataa valitun sijainnin uusimman ennusteen.
Aktiivisen séésijainnin poistaminen

1 Kun tarkastelet aktiivisen sdapalvelun ennustetta, valitse
MENU > Sijaintien hallinta.

2 Valitse sijainti luettelosta.
HUOMAUTUS: Oma sijainti -ennustetta ei voi poistaa.
3 Valitse Poista.

Datakaytto ja historia

Sopimustietojen tarkasteleminen
1 Valitse inReach-apuohj..

2 Valitse Sopimustiedot.

Datakayton tarkasteleminen

Voit tarkastella nykyisen laskutuskauden aikana I&hetettyjen
viestien, esimaaritettyjen viestien ja jalkipisteiden maaraa.
Datakayttdlaskuri nollautuu automaattisesti kunkin
laskutuskauden alussa.

1 Valitse inReach-apuohj..
2 Valitse Sopimuksen kaytto.

Paavalikon tyokalut

Paina MENU-painiketta kahdesti.
LiveTrack: voit jakaa ja tarkastella kulkemiesi jalkien tietoja.
SOS: voit aloittaa SOS-pelastuksen.

Viestit: voit [Ahettaa esimaaritetyn viestin tai tekstiviestin Iridium
satelliittiverkon kautta.

inReach-apuohj.: voit nayttaa tietoja inReach tilauksestasi,
tarkistaa postin ja testata laitteen (inReach ominaisuudet,
sivu 2).

inReach-saa: voit pyytaa perus-, Premium- tai
merisddennusteita inReach tilauksesi kautta (inReach
sddennusteen pyytdminen, sivu 9).

Tall. saatim.: voit ndyttaa tietoja nykyisesta suorituksesta ja
hallita nykyisen suorituksen tallennusta (Nykyisen
suorituksen tarkasteleminen, sivu 9).

limoitukset: halyttaa alypuhelimen ilmoitusasetusten mukaisesti
esimerkiksi puheluista, tekstiviesteista ja
yhteisopalvelusovellusten paivityksista (Puhelinilimoitukset,
sivu 6).

Nyk. saat. ja -enn.: nayttda nykyisen lampatilan,
lampdtilaennusteen, saaennusteen, saatutkan, pilvipeitteen
ja tuuliolosuhteet (Aktiivisen sédennusteen tarkasteleminen,
sivu 9).

Reittipisteet: nayttaa kaikki laitteeseen tallennetut reittipisteet
(Reittipisteet, sivu 7).

Connect IQ: nayttaa asennettujen Connect 1Q sovellusten
luettelon (Connect IQ ominaisuudet, sivu 6).

BirdsEye Direct: voit ladata BirdsEye Satellite Imagery tietoja
laitteeseen (BirdsEye kuvat, sivu 11).

Geokatkenta: nayttaa ladattujen geokatkojen luettelon
(Geokétkdt, sivu 11).

Tallennetut suoritukset: nayttda nykyisen suorituksen ja
tallennettujen suoritusten luettelon (Tallenteet, sivu 8).

Aktiivinen reitti: nayttaa aktiivisen reitin ja edessapain olevat
reittipisteet (Reitit, sivu 8).

Reittisuunnittelu: nayttaa tallennettujen reittien luettelon, ja voit
myo6s luoda uusia reitteja (Reitin luominen, sivu 8).

Tallennetut jéljet: nayttaa tallennettujen jalkien luettelon (Jaljen
luominen tallennetusta suorituksesta, sivu 9).

Tahtaa ja mene: voit osoittaa laitteella jotakin kaukana olevaa
kohdetta ja kayttda kohdetta navigoinnissa viitepisteena
(Navigoiminen Taht&éa ja mene -toiminnolla, sivu 5).

Lahestymishalytykset: voit maarittda halytyksia kuulumaan
tietyn matkan paassa tietyista sijainneista
(L&heisyyshélytyksen asettaminen, sivu 12).

Langaton jako: sallii tiedostojen siirtamisen langattomasti
toiseen yhteensopivaan laitteeseen (Tietojen Idhettdminen ja
vastaanottaminen langattomasti, sivu 13).

Profiilimuutos: voit muuttaa laiteprofiilia ja mukauttaa asetuksia
ja tietokenttia tietyn suorituksen tai matkan osalta (Profiilin
valitseminen, sivu 13).

Pinta-alamittaus: voit laskea alueen pinta-alan (Alueen koon
laskeminen, sivu 13).

Kalenteri: nayttaa kalenterin.
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Metsastys ja kalastus: nayttaa nykyisen sijainnin parhaiden
metsastys- ja kalastusaikojen ennusteet.

Aurinko ja kuu: nayttaa auringonnousu- ja -laskuajat seka kuun
vaiheen GPS-sijaintisi perusteella.

Kuvan katselu: nayttaa tallennetut valokuvat.

Reittipisteen keskiarvo: voit tarkentaa reittipisteen sijaintia
(Reittipisteen keskiarvo, sivu 7).

Laskin: nayttaa laskimen.

Heratyskello: danihalytyksen maarittdminen. Jos et kayta

laitetta talla hetkelld, voit maarittda sen kaynnistymaan
tiettyyn aikaan.

VIRB-etdkaytto: nayttaa kameran saatimet, kun VIRB® laite on
parilitetty GPSMAP 66 series laitteeseen (VIRB
etdkdyttétoiminnon kdyttdminen, sivu 13).

Sekuntikello: voit kayttaa ajanottoa, merkita kierroksen ja
mitata kierrosaikoja.

Taskulamppu: ottaa taskulampun kayttddn (Taskulampun
kayttdminen, sivu 13).

XERO-sijainnit: nayttaa lasersijaintitietoja, kun Xero®
jousitahtain on pariliitetty GPSMAP 66 series laitteeseen.

Satelliitti: nayttaa nykyiset GPS-satelliittitiedot (Satelliittisivu,
sivu 13).

BirdsEye kuvat

BirdsEye kuvat ovat ladattavia, tarkkoja karttakuvia, kuten
yksityiskohtaisia satelliittikuvia ja rasteripohjaisia topografisia
karttoja. Voit ladata BirdsEye kuvia suoraan laitteeseen, kun se
on yhteydessa Wi-Fi verkkoon.

BirdsEye kuvien lataaminen

Ennen kuin voit ladata BirdsEye kuvia suoraan laitteeseen,
sinun tarvitsee yhdistaa langattomaan verkkoon (Yhdistdminen
langattomaan verkkoon, sivu 6).

1 Valitse BirdsEye Direct > Lataa kuvat.
2 Valitse vaihtoehto:

» Voit ladata tietyn sijainnin tai alueen BirdsEye
kuvatiedostot valitsemalla Sijainti ja valitsemalla luokan.

HUOMAUTUS: oletussijainti on nykyinen sijaintisi.

» Voit muokata ladattujen kuvatiedostojen nimea
valitsemalla Nimi.

* Voit valita kuvanlaatuasetuksen valitsemalla Tiedot.

» Voit maarittda ladatuissa kuvatiedostoissa nékyvan alueen
koon valitsemalla Sade ja maarittamalla etaisyyden
valitusta sijainnista.

Naet arvion tiedostokoosta valitulla kuvanlaadulla ja sateella.
Varmista, etta laitteessa on riittdvasti vapaata tallennustilaa
kuvatiedostolle.

3 Valitse Lataa.

Geokatkot
Geokatkenta on aarteenetsintaa, jossa piilotetaan tai etsitaan
katkoja vihjeiden ja GPS-koordinaattien avulla.

Laitteen rekister6iminen Geocaching.com-palveluun

Voit rekisterdida laitteesi osoitteessa www.geocaching.com.
Taman jalkeen voit hakea lahella olevia geokatkoja tai tietoja
miljoonista katkoista.

1 Muodosta yhteys langattomaan verkkoon (Yhdistdminen
langattomaan verkkoon, sivu 6) tai Garmin Connect
sovellukseen (Alypuhelimen ja laitteen pariliitos, sivu 6).

2 Valitse Asetukset > Geokatkenta > Rekisterdi laite.
Aktivointikoodi tulee nakyviin.

Seuraa nayton ohjeita.

4 Valitse Vahvista rekisterointi.

w

Yhteyden muodostaminen Geocaching.com-sivustoon
Rekisterdinnin jalkeen voit tarkastella www.geocaching.com-
sivuston geokatkoja laitteellasi langattomalla verkkoyhteydella.
* Yhteyden muodostaminen Garmin Connect sovellukseen.

* Muodosta yhteys Wi-Fi verkkoon.

Geokatkojen lataaminen tietokoneella

Voit ladata geokatkoja laitteeseesi manuaalisesti tietokoneen
avulla (Tiedostojen siirtdéminen laitteeseen, sivu 18). Voit liittaa
geokatkotiedostot GPX-tiedostoon ja tuoda sitten tiedot laitteesi
GPX-kansioon. Jos sinulla on geocaching.com-sivuston
premium-jasenyys, voit ladata Pocket Query -toiminnolla
laitteeseesi useita geokatkdja yhdella kertaa yhtena GPX-
tiedostona.

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

2 Siirry osoitteeseen www.geocaching.com.

3 Luo tili tarvittaessa.

4 Kirjaudu.

5 Etsi ja lataa geokatkoja laitteeseen geocaching.com-sivuston
ohjeiden mukaisesti.

Geokiatkohaut

Voit etsia laitteeseesi tallennettuja geokatkéja. Jos olet
yhteydessé osoitteeseen www.geocaching.com, voit hakea
reaaliaikaisia geokatkotietoja ja ladata geokatkoja.

HUOMAUTUS: premium-jasenena voit ladata tarkat tiedot yli
kolmesta geokatkosta joka paiva. Lisatietoja on osoitteessa
www.geocaching.com.

Geokiétkon etsiminen

Voit etsia laitteeseesi tallennettuja geokatkoja. Jos yhteys
geocaching.com-sivustoon on muodostettu, voit hakea
reaaliaikaisia geokatkdtietoja ja ladata geokéatkdja.

HUOMAUTUS: paivassa voi ladata yksityiskohtaiset tiedot
rajallisesta maarasta geokatkoja. Jos haluat ladata enemman,
voit ostaa Premium-tilauksen. Lisatietoja on osoitteessa
www.geocaching.com.

1 Valitse Geokatkenta.
2 Valitse @ > MENU.
3 Valitse vaihtoehto:

» Voit etsia laitteeseesi ladattuja geokatkdja nimen
perusteella valitsemalla Kirjoitushaku ja kirjoittamalla
hakuehdon.

» Voit etsia lahella sijaintiasi tai jotain muuta sijaintia olevia
geokatkoja valitsemalla Etsi lahelta ja valitsemalla
sijainnin.

Jos olet yhteydessé osoitteeseen www.geocaching.com,
hakutulokset sisaltavat reaaliaikaiset geokatkotiedot, jotka
on haettu GC Live -lataus.

» Voit hakea reaaliaikaisia geokatkoja koodilla valitsemalla
GC Live -lataus > GK-koodi ja antamalla
geokatkokoodin.

Talla toiminnolla voit ladata tietyn geokatkon osoitteesta
www.geocaching.com, kun tiedat geokatkokoodin.
4 Voit suodattaa hakutuloksia (valinnainen) valitsemalla MENU
> Suodatin.

5 Valitse geokatko.

Geokatkon tiedot tulevat nakyviin. Jos valitsit reaaliaikaisen
geokatkon ja yhteys on muodostettu, laite lataa tarvittaessa
geokatkdn kaikki tiedot sisdiseen muistiin.

Geokitkén hakeminen kartasta
1 Valitse Geokatkenta.

2 Valitsemalla I4 > Lataa geokatkot voit hakea ja ladata
kartassa lahella olevia geokatkoja.

Paavalikon tydkalut
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3 Voit suodattaa hakutuloksia (valinnainen) valitsemalla MENU
> Suodatin.

4 Valitse geokatko.

Geokatkon tiedot tulevat nakyviin. Jos valitsit reaaliaikaisen
geokatkdn ja olet yhteydessa osoitteeseen
www.geocaching.com, laite lataa kaikki geokatkon tiedot
sisaiseen muistiin.

Geokatkoluettelon suodattaminen
Voit suodattaa geokatkodluettelon tiettyjen tekijoiden, kuten
vaikeustason, mukaan.

1 Valitse Geokitkentda > MENU > Suodatin.
2 Valitse yksi tai useampi suodatusvalinta:

» Voit suodattaa tuloksia geokatkon luokan, kuten mysteerin
tai tapahtuman mukaan, valitsemalla Tyyppi.

» Voit suodattaa tuloksia geokatkdsailion fyysisen koon
mukaan valitsemalla Katkon koko.

» Voit suodattaa geokatkot, joiden tila on Ei yritetty, Ei
16ytynyt tai Loytyi, valitsemalla Tila.

» Valitsemalla tason 1-5 voit suodattaa geokatkdn
Idytamisen vaikeustason tai maaston hankaluuden
mukaan.

3 Valitsemalla QUIT voit nayttaa suodatetun geokatkoluettelon.
Mukautetun geokétkdésuodattimen tallentaminen

Voit luoda ja tallentaa mukautettuja suodattimia geokatkoja
varten tiettyjen ehtojen perusteella.

1 Valitse Asetukset > Geokéatkenta > Suodinasetukset >
Luo suodin.

2 Valitse suodatettavat kohteet.
3 Valitse QUIT.

Uudet suotimet tallennetaan automaattisesti nimella
Suodatin, jota seuraa numero. Esimerkiksi Suodatin 2. Voit
muuttaa nimea muokkaamalla geokatkdsuodinta
(Mukautetun geokétkdsuodattimen muokkaaminen,

sivu 12).

Mukautetun geokétkésuodattimen muokkaaminen

1 Valitse Asetukset > Geokatkentd > Suodinasetukset.
2 Valitse suodatin.

3 Valitse muokattava kohde.

Geokatkon tietojen tarkasteleminen
1 Valitse Geokatkenta.

2 Valitse geokatko.
3 Valitse MENU > Katso piste.
Geokatkon kuvaus ja lokit tulevat nakyviin.

Navigoiminen geokatkolle
1 Valitse Geokatkenta.

2 Valitse geokatko.
3 Valitse Mene.
Geokétkdn etsiminen vihjeiden avulla

Voit kdyttda geokatkdn etsinndssa apuna vihjeitd, kuten
kuvausta ja koordinaatteja.

1 Kun navigoit geokatkélle, valitse MENU > Geokatko.
2 Valitse vaihtoehto:
» Voit ndyttaa tietoja geokatkosta valitsemalla Kuvaus.
» Voit nayttda vihjeen geokatkon sijainnista valitsemalla
Vihje.
» Voit ndyttda geokatkon leveys- ja pituusasteet valitsemalla
Koordinaatit.

» Voit nayttaa edellisten etsijéiden geokatkdsta antaman
palautteen valitsemalla Toiminto.

+ Voit ottaa chirp™ etsinnan kayttéon valitsemalla chirp™.

Yrityksen kirjaaminen
Kun olet yrittanyt etsid geokatkda, voit kirjata tuloksesi. Voit
vahvistaa joitakin geokatkdja osoitteessa www.geocaching.com.

1 Valitse Geokatkenta > Kirjaa.
2 Valitse Loytyi, Ei 16ytynyt, On korjattava tai Ei yritetty.
3 Valitse vaihtoehto:

» Voit lopettaa kirjaamisen valitsemalla Valmis.

» Voit aloittaa navigoinnin lahimmalle geokatkdlle
valitsemalla Etsi seuraavaksi lahin.

» Voit lisatd kommentin katkon etsimisesta tai itse katkosta
valitsemalla Muokkaa kommenttia, kirjoittamalla
kommentin ja valitsemalla Valmis.

Jos olet kirjautunut www.geocaching.com-sivustoon, loki
ladataan automaattisesti www.geocaching.com-tilillesi.

chirp

chirp on pieni Garmin lisavaruste, jonka voit ohjelmoida ja jattaa
geokatkdlle. Laitteen avulla voi etsia geokatkélle jatettya chirp
laitetta. Lisatietoja chirp laitteesta on chirp kéyttboppaassa
osoitteessa www.garmin.com.

chirp haun ottaminen kdytté6n

1 Valitse Asetukset > Geokatkenta.

2 Valitse Etsi chirp > Kaytossa.
Geokdtkon etsiminen chirp laitteen avulla
1 Kun chirp haku on kaytdssa, siirry geokatkoa kohti.

Kun olet noin 10 metrin (33 jalan) paassa geokatkosta, jossa
on chirp, chirptiedot tulevat nayttéon.

2 Valitse Nayta tiedot.
3 Tarvittaessa voit siirtyd geokatkon seuraavaan vaiheeseen
valitsemalla Mene.

Reaaliaikaisten geokatkotietojen poistaminen
laitteesta

Voit poistaa laitteesta reaaliaikaiset geokatkotiedot, jolloin vain
tietokoneesta manuaalisesti ladatut geokatkot naytetaan.

Valitse Asetukset > Geokatkentd > Geocaching Live >
Poista reaaliaikaiset tiedot.

Reaaliaikaiset geokatkotiedot poistetaan laitteesta, eivatka
ne enda nay geokatkdluettelossa.

Laitteen rekister6innin poistaminen geocaching.com-
sivustosta

Jos siirrat laitteesi omistajuuden toiselle henkildlle, voit poistaa
laitteen rekisterdinnin Geocaching-sivustosta.

Valitse Asetukset > Geokatkentd > Geocaching Live >
Poista laitteen rekisterdinti.

Laheisyyshalytyksen asettaminen

Laheisyyshalytykset ilmoittavat, kun olet tietyn matkan paassa
tietysta sijainnista.

1 Valitse Lahestymishalytykset > Luo halytys.

Valitse luokka.

Valitse sijainti.

Valitse Kayta.

Maarita sade.

Kun saavut alueelle, jolla on Iaheisyyshalytys, laitteesta kuuluu
merkkiaani.

a b WD

Laheisyyshalytyksen muokkaaminen tai poistaminen
1 Valitse Lahestymishalytykset.

2 Valitse heratys.
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3 Valitse vaihtoehto:
» Voit muokata sadetta valitsemalla Vaihda sade.
» Nayta halytys kartassa valitsemalla Katso karttaa.
» Voit poistaa halytyksen valitsemalla Poista.

Tietojen lahettaminen ja vastaanottaminen
langattomasti

Tietojen jakaminen langattomasti edellyttaa sita, etta
yhteensopiva laite on enintdan 3 metrin (10 jalan) paassa.

Laite voi lahettda ja vastaanottaa tietoja, kun se on pariliitetty
toiseen yhteensopivaan laitteeseen Bluetooth tekniikalla tai
langattomalla ANT+ tekniikalla. Voit jakaa reittipisteita,
geokatkoja, reitteja ja jalkia.
1 Valitse Langaton jako.
2 Valitse vaihtoehto:

» Valitse Laheta ja valitse tietotyyppi.

» Valitsemalla Vastaanota voit vastaanottaa tietoja toisesta
laitteesta. Toisen yhteensopivan laitteen on yritettava
lahettaa tietoja.

3 Seuraa nayton ohjeita.

Profiilin valitseminen

Kun vaihdat toiminnosta toiseen, voit muuttaa laitteen asetuksia
vaihtamalla profiilia.

1 Valitse Profiilimuutos.
2 Valitse profiili.

Alueen koon laskeminen

1 Valitse Pinta-alamittaus > Kdynnista.
2 Kavele laskettavan alueen ympari.

3 Valitse Laske, kun olet valmis.

VIRB etakayttotoiminnon kayttaminen

Ennen kuin voit kayttda VIRB etakayttétoimintoa, sinun on
otettava etdkayttdasetus kayttoon VIRB kamerassa. Lisatietoja
on VIRB sarjan kéyttboppaassa.

VIRB etédkayttétoiminnolla voit ohjata VIRB actionkameraa
laitteesta.

1 Kaynnista VIRB kamera.
2 Valitse GPSMAP 66 series laitteessa VIRB-etakaytto.
3 Odota, kun laite muodostaa yhteyden VIRB kameraan.
4 Valitse vaihtoehto:

+ Voit tallentaa videokuvaa valitsemalla mme,

- Voit ottaa valokuvan valitsemalla £e).

Taskulampun kayttaminen

HUOMAUTUS: taskulampun kayttdminen voi lyhentaa
akunkestoa. Voit pidentda akunkestoa vahentamalla kirkkautta
tai muuttamalla vilkunnan toistumistiheytta.

1 Valitse Taskulamppu > ENTER.
2 Muuta tarvittaessa kirkkautta liukusaatimella.
3 Valitse tarvittaessa toinen vilkkutoiminto.

0 Ei vilkuntaa, tasainen valo.

1-9 |Vilkahdusten maara sekunnissa.

SOS | Hatavilkunta.

HUOMAUTUS: Wi-Fi, Bluetooth ja ANT+ yhteydet ovat
poissa kaytostd SOS-tilassa.

Satelliittisivu

Satelliittisivulla nakyvat nykyinen sijainti, GPS-tarkkuus,
satelliittien sijainnit ja signaalin voimakkuus.

GPS-satelliittiasetukset
Valitse Satelliitti > MENU.

Kaytd, GPS kaytossa: voit ottaa GPS-ominaisuuden kayttoon.

Reitti ylos: osoittaa, naytetaanko satelliitit siten, ettd pohjoinen
on nayton ylareunassa vai siten, etta jaljen ajosuunta on
nayton ylareunassa.

Yksivarinen: voit valita, onko satelliittisivu moni- vai yksivarinen.

Aseta sijainti kartassa: voit merkita nykyisen sijaintisi karttaan.
Taman sijainnin avulla voit luoda reitteja tai etsia tallennettuja
sijainteja.

AutoLocate-sijainti: laskee GPS-sijaintisi Garmin AutoLocate®
toiminnolla.

Satelliittimaaritys: maarittaa satelliittijarjestelman asetukset
(Satelliittiasetukset, sivu 14).

Laitteen mukauttaminen

Tietokenttien mukauttaminen
Voit mukauttaa paasivujen tietokenttia.

1 Avaa sivu, jonka tietokenttia aiot muuttaa.
2 Valitse MENU.

3 Valitse Muuta tietokenttia.

4 Valitse uusi tietokentta.

5 Seuraa nayton ohjeita.

Asetus-valikko
Valitse MENU kaksi kertaa ja valitse Asetukset.

Jarjestelma: voit mukauttaa jarjestelman asetuksia
(Jarjestelméasetukset, sivu 14).

Naytto: saataa taustavalon ja ndyton asetuksia
(Néyttbasetukset, sivu 14).

Bluetooth: pariliittda laitteen alypuhelimeen, ja voit mukauttaa
Bluetooth asetuksia (Bluetooth asetukset, sivu 14).

Wi-Fi: voit yhdistaa langattomiin verkkoihin (Wi-Fi asetukset,
sivu 14).

LiveTrack: voit mukauttaa LiveTrack asetuksia (Live Track
asetukset, sivu 3).

Viestit: voit mukauttaa viestiasetuksia (Viestiasetukset, sivu 3).

Yhteystiedot: voit lisata, poistaa ja muokata yhteystietoja
(Yhteystiedot, sivu 4).

Kartta: maarittda kartan ulkoasun (Kartta-asetukset, sivu 4).

Tallennetaan: voit mukauttaa suoritusten tallennusasetuksia
(Tallennusasetukset, sivu 8).

Reititys: voit mukauttaa tapaa, jolla ohjelmisto laskee kunkin
suorituksen reitit (Reititysasetukset, sivu 14).

Virransaastotila: voit mukauttaa virransaastétilan
kayttéonottoasetuksia (Virransaéstétilan oftaminen kéyttéon,
sivu 17).

Reittipisteet: voit maarittda mukautetun etuliitteen
automaattisesti nimettaville reittipisteille.

Ainet: asettaa laitteen danet, kuten nappéin- ja halytysianet
(Laitteen merkkiddnten méérittdminen, sivu 14).

Kulkusuunta: voit mukauttaa kompassisuunnan asetuksia
(Kulkusuunta-asetukset, sivu 5).

Korkeusmittari: voit mukauttaa korkeusmittariasetuksia
(Korkeusmittariasetukset, sivu 5).

Geokatkenta: voit mukauttaa geokatkentdasetuksia
(Geokétkentédasetukset, sivu 14).

Tunnistimet: pariliittda langattomia antureita laitteeseen
(Langattomat anturit, sivu 15).

Laitteen mukauttaminen
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Kuntoilu: voit mukauttaa kuntoilusuoritusten tallennusasetuksia
(Kuntoiluasetukset, sivu 15).

Veneily: maarittaa veneilytietojen ulkoasun kartassa
(Veneilyasetukset, sivu 15).

Valikot: voit mukauttaa sivujarjestysta ja paavalikkoa
(Valikkoasetukset, sivu 15).

Sijaintimuoto: maarittdd maantieteellisen sijainnin muodon ja
datumin asetukset (Sijaintimuotoasetukset, sivu 16).

Yksikko: maarittaa laitteen mittayksikon (Mittayksikdiden
maddrittdminen, sivu 16).

Aika: maarittaa aika-asetukset (Aika-asetukset, sivu 16).

Profiilit: voit mukauttaa ja luoda suoritusprofiileja (Profiilit,
sivu 16).

Nollaa: voit nollata kayttajatiedot ja -asetukset (Tietojen ja
asetusten nollaaminen, sivu 16).

Tietoja: nayttaa laitteen tiedot, kuten laitteen tunnuksen,
ohjelmistoversion, sdaddstiedot ja kayttdoikeussopimuksen
(Lainsaadénndllisten e-label-tietojen ja
yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen, sivu 18).

Jarjestelmaasetukset
Valitse Asetukset > Jarjestelma.

Satelliitti: maarittaa satelliittijarjestelman asetukset
(Satelliittiasetukset, sivu 14).

Tekstin kieli: voit asettaa tekstin kielen laitteessa.

HUOMAUTUS: tekstin kielen vaihtaminen ei vaihda kayttajan
antamien tietojen tai karttatietojen (kuten kadunnimet) kielta.

Liitannat: maarittda sarjalitdnnan muodon (Sarjaliitdnnén
asetukset, sivu 14).

RINEX-kirjaus: sallii laitteen tallentaa RINEX (Receiver
Independent Exchange Format) -tietoja
jarjestelmatiedostoon. RINEX on
satelliittinavigointijarjestelmien raakatietojen siirtomuoto.

Satelliittiasetukset

Valitse Asetukset > Jarjestelma > Satelliitti.

Satelliittijarjestelma: valitsee satelliittijarjestelmaksi GPS tai
Esittelytila (GPS ei kaytdssa).

WAAS/EGNOS: valitsee jarjestelmaksi WAAS/EGNOS (Wide
Area Augmentation System / European Geostationary
Navigation Overlay Service).

Sarjaliitdnnén asetukset
Valitse Asetukset > Jarjestelma > Liitannat.

Garmin Spanner: voit kayttaa laitteen USB-porttia useimpien
NMEA 0183 -yhteensopivien karttaohjelmistojen kanssa
luomalla virtuaalisen sarjaportin.

Garmin Serial: maarittaa laitteen kayttamaan omaa Garmin
muotoa, jossa reittipiste-, reitti- ja jalkitietoja voi siirtaa
tietokoneeseen.

NMEA-tulo/-laht6: maarittaa laitteen kayttdmaan
vakiomuotoista NMEA 0183 -1&ht64 ja -tuloa.

Teksti: sijainti- ja nopeustiedot yksinkertaisena ASCII-tekstina.

MTP: maarittaa laitteen kayttdmaan tiedostojarjestelmansa
avaamiseen MTP (Media Transfer Protocol) -protokollaa
massamuistitilan sijasta.

Nayttoasetukset
Valitse Asetukset > Naytto.

Taustavalon aika: saataa aikaa, jonka kuluttua taustavalo
sammuu.

Akunsaasto: saastaa akun virtaa ja pidentda akunkestoa
sammuttamalla ndytdn taustavalon aikakatkaisuaikana.

Ulkoasu: Voit muuttaa naytdn taustan ulkoasua ja valinnan
korostusta (Véritilan vaihtaminen, sivu 14).

Kuvan sieppaus: voit tallentaa laitteen naytén kuvan.

Tarkista tekstin koko: muuttaa tekstin koon naytossa.
Viritilan vaihtaminen
1 Valitse Asetukset > Naytto > Ulkoasu.
2 Valitse vaihtoehto:
» Voit maarittaa laitteen kayttdmaan paiva- ja yovareja
automaattisesti kellonajan mukaan valitsemalla Tila >
Automaattinen.

» Kayta vaaleaa taustaa valitsemalla Tila > Paiva.

» Kaytad tummaa taustaa valitsemalla Tila > Y6.

* Voit mukauttaa paivavarikaaviota valitsemalla Paivavari.
» Voit mukauttaa yovarikaaviota valitsemalla Yovari.

Bluetooth asetukset
Valitse Asetukset > Bluetooth.

Tila: ottaa kayttéon langattoman Bluetooth tekniikan ja nayttaa
nykyisen yhteyden tilan.

limoitukset: nayttaa tai piilottaa alypuhelimen ilmoitukset.

Unohda puhelin: poistaa yhdistetyn laitteen pariliitettyjen
laitteiden luettelosta. Tama vaihtoehto on kaytettavissa vasta,
kun laite on pariliitetty.

Wi-Fi asetukset
Valitse Asetukset > Wi-Fi.

Wi-Fi: ottaa kayttddn langattoman tekniikan.
Lisaa verkko: voit etsia langattoman verkon ja yhdistaa siihen.

Reititysasetukset
Kaytettavissa olevat reititysasetukset vaihtelevat valitun
suorituksen mukaan.

Valitse Asetukset > Reititys.

Suora reitti: laskee mahdollisimman suoran reitin
maaranpaahan.

Toiminto: maarittdd suorituksen reititysté varten. Laite optimoi
laskemansa reitit valitsemasi suorituksen tyypin mukaan.

Laskentatapa: maarittaa reitin laskentatavan.

Lukitus tiehen: lukitsee sijaintisi kartalla osoittavan sinisen
kolmion I&ahimpaan tiehen. Tasta on eniten hyotya, kun ajat
tai navigoit teilla.

Poissa reitiltéa -uudelleenlaskenta: maarittaa
uudelleenlaskennan asetukset navigoitaessa poissa
aktiiviselta reitilta.

Viltettavien maaritys: maarittaa valtettavat teiden, maaston ja
likkumistapojen tyypit navigoinnin aikana.

Reitin siirtymat: maarittaa, miten laite luo reitin pisteesta
toiseen. Tama asetus on kaytettavissa ainoastaan, kun
Suora reitti -vaihtoehto on valittuna. Etéisyys-asetus reitittéa
reitin seuraavaan pisteeseen, kun olet tietyn etaisyyden
paassa nykyisesta pisteesta.

Laitteen merkkidanten maarittaminen
Voit mukauttaa viestien, nappainten ja kdanndsvaroitusten
merkkiaania seka halytyksia.
1 Valitse Asetukset > Ainet.
2 Valitse Aénet.
3 Valitse vaihtoehto:

* Voit ottaa kayttoon seka aanet etta varinan valitsemalla

Adni ja varina.

+ Voit ottaa kayttddn vain danet valitsemalla Aéni.

» Voit ottaa kayttéon vain varinan valitsemalla Varina.
4 Voit asettaa danten voimakkuuden valitsemalla Volyymi.
5 Valitse merkkiaani kutakin aanityyppia varten.

Geokatkentaasetukset
Valitse Asetukset > Geokatkenta.
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Geocaching Live: voit poistaa reaaliaikaiset geokatkotiedot
laitteesta ja laitteen rekisterdinnin osoitteesta
geocaching.com (Reaaliaikaisten geokétkétietojen
poistaminen laitteesta, sivu 12, Laitteen rekisterdinnin
poistaminen geocaching.com-sivustosta, sivu 12).

Geokatkon tyyli: maarittaa laitteen nayttamaan
geokatkdluettelon nimien tai koodien avulla.

Etsi chirp: laite voi hakea geokatkdja, joissa on chirp
lisdvaruste (chirp haun ottaminen kayttéén, sivu 12).

Ohjelmoi chirp™: ohjelmoi chirp lisdvarusteen. Katso chirp
kéyttbopasta osoitteessa www.garmin.com.

Suodinasetukset: voit luoda ja tallentaa mukautettuja
suodattimia gedkatkoja varten (Mukautetun
geokétkbésuodattimen tallentaminen, sivu 12).

Loydetyt geokatkot: voit kirjoittaa |6ydettyjen geokatkdjen
maaran. Tama numero kasvaa automaattisesti, kun kirjaat
l6ytoja (Yrityksen kirjaaminen, sivu 12).

Langattomat anturit

Laitetta voidaan kayttéaa langattomien ANT+ tai Bluetooth
anturien kanssa. Lisatietoja valinnaisten anturien
yhteensopivuudesta ja hankkimisesta on osoitteessa
buy.garmin.com.

Langattomien anturien pariliitos
Aseta sykevy0 tai anturi paikalleen, ennen kuin muodostat
pariliitoksen.

Pariliitos tarkoittaa langattomien anturien yhdistamista ANT+ tai
Bluetooth tekniikalla, kuten sykemittarin yhdistémista
laitteeseen.

1 Tuo laite enintaan 3 metrin (10 jalan) paahan anturista.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) paassa muista
antureista parilitoksen muodostamisen aikana.

2 Valitse Asetukset > Tunnistimet.
Valitse anturin tyyppi.
4 Valitse Etsi uusi.

Kun anturi on liitetty laitteeseesi, anturin tila muuttuu
Etsitdan-tilasta Yhdistetty-tilaan.

w

Kuntoiluasetukset

Valitse Asetukset > Kuntoilu.

Auto Lap: laite merkitsee kierroksen automaattisesti aina tietyn
etaisyyden jalkeen.

Kayttaja: maarittaa kayttajaprofiilin tiedot. Laite laskee tarkat
harjoitustiedot Garmin Connect palvelussa antamiesi tietojen
perusteella.

Sykealueet: maarittaa viisi sykealuetta ja maksimisykkeen
kuntoilusuorituksia varten.

Kierrosten merkitseminen matkan mukaan

Auto Lap® toiminnolla voit merkita kierroksen automaattisesti
tietyn matkan paahan. Taman ominaisuuden avulla voit helposti
vertailla tehoa toiminnan eri vaiheissa.

1 Valitse Asetukset > Kuntoilu > Auto Lap.
2 Anna arvo ja valitse Valmis.

Veneilyasetukset
Valitse Asetukset > Veneily.

Merikarttatila: maarittaa laitteen kayttdaman karttatyypin, kun
laite nayttéda veneilytietoja. Merenkulku nayttéaa kartan
ominaisuuksia eri vareilld, jotta merenkulkukohdepisteet
nakyvat paremmin ja kartta vastaa paperikarttojen
piirtotapaa. Kalastus (edellyttdad merikarttoja) nayttéda pohjan
muodot ja syvyysluotaukset yksityiskohtaisessa ndkyméassa
ja yksinkertaistaa kartan esitystapaa optimaalista
kalastuskayttéa varten.

Ulkoasu: maarittaa kartassa nakyvien navigointiapumerkkien
ulkoasun.

Merihalytysasetukset: voit maarittaa halytyksen kuulumaan,
kun vene ylittdd ankkurissa ollessaan tietyn
laahausetaisyyden, kun olet tietyn matkan paassa poissa
suunnalta ja kun vesi muuttuu tietyn syvyiseksi.

Veneilyn nopeussuodatin: laskee aluksen nopeuskeskiarvon
lyhyella aikavalilla nopeusarvojen tasaamiseksi.

Merenkulkuhélytysten méérittdminen

1 Valitse Asetukset > Veneily > Merihalytysasetukset.

2 Valitse halytyksen tyyppi.

3 Anna etaisyys ja valitse Valmis.

Valikkoasetukset
Valitse Asetukset > Valikot.

Valikkotyyli: maarittda paavalikon ulkoasun.

Paavalikko: voit siirtda, lisata ja poistaa paavalikon kohteita
(Paévalikon mukauttaminen, sivu 15).

Sivujarjestys: voit siirtda, lisata ja poistaa sivujarjestyksen
kohteita (Sivujdrjestyksen muuttaminen, sivu 15).

Asetukset: muuttaa maaritysvalikon kohteiden jarjestysta.

Etsi: muuttaa etsintévalikon kohteiden jarjestysta.

Pé&évalikon mukauttaminen

Voit siirtaa, lisata ja poistaa paavalikon kohteita.

1 Valitse paavalikosta MENU > Vaihda jarjestys.

2 Valitse valikkokohde.

3 Valitse vaihtoehto:

» Valitsemalla Siirra voit muuttaa kohteen sijaintia
luettelossa.

» Valitsemalla Lisaa voit lisdta uuden kohteen luetteloon.
» Valitsemalla Poista voit poistaa kohteen luettelosta.
Sivujérjestyksen muuttaminen
Valitse Asetukset > Valikot > Sivujarjestys > Muokkaa
sivujarj..
2 Valitse sivu.
3 Valitse vaihtoehto:
» Siirra sivua yl0s- tai alaspain luettelossa valitsemalla
Siirra.
» Lisaa uusi sivu sivujarjestykseen valitsemalla Lisaa ja
valitsemalla luokka.
» Poista sivu sivujarjestyksesta valitsemalla Poista.
VIHJE: voit nayttaa sivujarjestyksen valitsemalla PAGE.
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Sivunauhandytén méérittdminen

1 Valitse Asetukset > Valikot > Sivujarjestys >
Sivunauhanaytto.

2 Valitse vaihtoehto:

» Voit poistaa sivunauhanayton kaytdsta valitsemalla Ei
kaytossa.

Laitteen mukauttaminen
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+ Voit maarittda, miten nopeasti sivu avautuu, kun se on » Voit poistaa kaikki nykyisen suorituksen aloittamisen
valittu sivunauhanaytdsta, valitsemalla Hidas tai Nopea. jalkeen tallennetut tiedot valitsemalla Tyhjenna nykyinen
suoritus.

HUOMAUTUS: laite jatkaa nykyisen suorituksen uusien
tietojen tallentamista.

» Voit palauttaa ainoastaan nykyisen suoritusprofiilin
tehdasasetukset valitsemalla Nollaa prof. as..

» Voit palauttaa kaikki laitteen ja profiilien tehdasasetukset
valitsemalla Nollaa kaikki aset..

; P = : HUOMAUTUS: kaikkien asetusten nollaamisen jalkeen
koordinaattijarjesteimdan muuttaminen. kaikki geokatkdsuoritukset poistetaan laitteestasi. Tama ei

Kartan s.feroitlij.: péyttéénlaitteen kéyttémfén L poista tallennettuja kayttajatietoja, kuten jalkia ja
koordinaattijarjestelman. Oletuksena kaytettava reittipisteita.

koordinaattijarjestelma on WGS 84.

Sijaintimuotoasetukset

HUOMAUTUS: &la muuta sijaintimuotoa tai karttadatumin
koordinaattijarjestelmaa3, ellei kaytdssa ole erilaista
sijaintimuotoa kayttava kartta.

Sijaintimuoto: maarittaa sijaintimuodon, jossa sijaintilukema
nakyy.
Karttadatum: kartan rakenteen maarittavan

» Voit poistaa kaikki tallennetut kayttajatiedot ja palauttaa

Mittayksik6iden maarittaminen kaikkien laitteen asetusten oletusarvot valitsemalla Poista
Voit mukauttaa etéisyyden, nopeuden, korkeuden, syvyyden, kaikki.

lampdtilan, paineen ja pystynopeuden mittayksikéita. HUOMAUTUS: kaikkien asetusten poistaminen poistaa

1 Valitse Asetukset > Yksikko. henkildkohtaiset tiedot, historiatiedot ja tallennetut

2 Valitse mittatyyppi. kayttajatiedot, kuten jaljet ja reittipisteet.

3 Valitse mittayksikk®. Sivun oletusasetusten palauttaminen
. 1 Avaa sivu, jonka asetukset aiot palauttaa.
Aika-asetukset 2 Valitse MENU > Palauta oletukset.

Valitse Asetukset > Aika.
Ajan esitys: maarittaa laitteeseen 12 tai 24 tunnin kellon.

Aikavyohyke: Maarittaa laitteen aikavyohykkeen.
Automaattinen maarittéa aikavydhykkeen automaattisesti -
GPS-sijainnin mukaan. Tuotepaivitykset

Asenna tietokoneeseen Garmin Express™ (www.garmin.com

Laitteen tiedot

Prof','"t . . . e /express). Voit asentaa alypuhelimeen Garmin Explore
Profiilit ovat asetusryhmia, jotka optimoivat laitteen toiminnot sovelluksen, jolla voit ladata reittipisteita, reitteja, jalkia ja
kayttétavan mukaan. Voit esimerkiksi kayttaa eri asetuksia ja suorituksia.

”aky_rf' |e?.met“sast.y kjseenljla g"e.o.katkentaan. ) Garmin Express helpottaa naiden palvelujen kayttéa Garmin
Profiilit liittyvat toimintonayttéihin, mukaan lukien laitteissar

aloitusnayttéon.

Kun kaytat profiilia ja muutat asetuksia, kuten tietokenttia tai
mittayksikdita, muutokset tallennetaan automaattisesti profiilin

» Ohjelmistopaivitykset
» Karttapaivitykset

osaksi. » Tuotteen rekisterdiminen
Mukautetun profiilin luominen Maarittaminen: Garmin Express
Voit mukauttaa asetuksia ja tietokenttia tiettya toimintoa tai 1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

matkaa varten.
1 Valitse Asetukset > Profiilit > Luo uusi profiili > OK.
2 Mukauta asetukset ja tietokentat.

2 Siirry osoitteeseen garmin.com/express.
3 Seuraa nayton ohjeita.

Profiilin nimen muokkaaminen Lisatietojen saaminen
1 Valitse Asetukset > Profiilit. Lisatietoja tasta laitteesta on yhtion Garmin sivustossa.
2 Valitse profiili. » Osoitteesta support.garmin.com saat lisda oppaita,

artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

» Saat lisdtietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista
osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin jalleenmyyjalta.

3 Valitse Muokkaa nimea.
4 Kirjoita uusi nimi.

Profiilin poistaminen

HUOMAUTUS: jos haluat poistaa aktiivisen profiilin, aktivoi Akkutiedot
ensin jokin toinen profiili. Profiilia ei voi poistaa, kun se on Todellinen akunkesto maaraytyy laitteen asetusten perusteella,
aktiivinen. esimerkiksi jaljitys- ja viestintarkistusvalin mukaan.
1 Valitse Asetukset > Profiilit. Akunkesto Tila
2 Valitse profiili. Enintdan 200 h | Virransaastotila, jossa on 30 minuutin LiveTrack jalji-
3 Valitse Poista. tysvali
. . . . Enintdan 35 h | Oletustila, jossa on 10 minuutin LiveTrack jaljitysvali
Tietojen ja asetusten nollaaminen ja automaattinen tallennus
1 Valitse Asetukset > Nollaa. Enintaan 1 vuosi | Poistettu kaytosta
2 Valitse vaihtoehto:
+ Voit nollata tietyn matkan tiedot, kuten etéisyyden ja Akunkeston maksimoiminen
keskiarvot, valitsemalla Nollaa matkatiedot. » Ota kayttoon Virransaastotila (Virransdastétilan ottaminen
« Voit poistaa kaikki tallennetut reittipisteet valitsemalla kayttoon, sivu 17).
Poista kaikki reittipisteet. » Ota kayttéon Akunsaasto-tila (Akunsééstétilan ottaminen

kayttoon, sivu 17).

16 Laitteen tiedot


http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express
http://garmin.com/express
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com

» Poista langaton Bluetooth tekniikka kaytosta (Bluetooth
asetukset, sivu 14).

Akunsaastotilan ottaminen kayttoon
Akun kayttoikaa voi pidentaa akunsaastétilan avulla.

Valitse Asetukset > Naytté > Akunsaasto > Kaytossa.

Akunsaastétilassa nayttd sammuu, kun taustavalo
aikakatkaistaan. Voit kdynnistda nayton valitsemalla
virtapainikkeen.

Virransaastotilan ottaminen kayttéon

Akunkestoa voi pidentaa virransaastoétilan avulla.
Virransaastotilassa naytté sammuu, laite siirtyy
virransaastotilaan ja laite keraa tavallista vahemman GPS-
jalkipisteita.

1 Valitse Asetukset > Virransaastotila.

2 Valitse vaihtoehto:

* Voit maarittaa laitteen nayttdmaan kehotteen ottaa
virransaastotila kayttdoon, kun sammutat laitteen,
valitsemalla Kysyttaessa.

» Voit maarittaa laitteen ottamaan virransaastoétilan kayttdon
automaattisesti kahden minuutin kayttamattémyyden
jalkeen valitsemalla Automaattinen.

+ Voit maarittaa, etta virransaastotilaa ei oteta kayttoon
koskaan, valitsemalla Ei koskaan.

Virransaastotilassa vihrea merkkivalo vilkkuu ajoittain.

Pitkaaikaissailytys

Jos et aio kayttaa laitetta moneen kuukauteen, lataa akkuun
vahintdan 50 % virtaa koko kapasiteetista ennen sailytysta.
Sailyta laitetta viiledssa, kuivassa paikassa, jonka lampdtila
vastaa tavallista huoneenlamp6a. Lataa akku taas tayteen
varastoinnin jalkeen, ennen kuin kaytat laitetta.

Karabiinihaan kiinnittaminen
1 Aseta karabiinihaka (D laitteen kiinnityskohdan paikkoihin @.

2 Tyonna karabiinihaka paikalleen siten, etté se lukittuu.

Karabiinihaan irrottaminen
Nosta karabiinihakaa alaosasta ja tyonna se irti
kiinnityskohdasta.

Hihnan liittaminen
1 Pujota hihnan lenkki laitteen hihnapaikkaan.

2 Pujota hihnan toinen paa lenkista ja veda tiukalle.

3 Tarvittaessa voit kiinnittdd hihnan suorituksen ajaksi
vaatteeseen tai reppuun.

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS
Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja,
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.
Ala sailyta laitetta erittdin kuumissa tai kylmissé paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Laite on vedenpitava IEC-standardin 60529 IPX7 mukaan. Se
kestda 30 minuutin upottamisen 1 metrin syvyyteen. Pidempi
upotus saattaa vahingoittaa laitetta. Pyyhi laite kuivaksi ja
kuivata se ilmavassa paikassa veteen upottamisen jalkeen,
ennen kuin kaytat sita tai lataat sen.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedella, kun laitetta on
kaytetty kloori- tai suolavedessa.

Laitteen puhdistaminen

1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.
2 Pyyhi laite kuivaksi.

Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.

Tietojen hallinta

HUOMAUTUS: laite ei ole yhteensopiva Windows® 95, 98, Me ja
Windows NT*® eikéd Mac® OS 10.3 kayttojarjestelmien ja niita
aiempien kanssa.

Tiedostotyypit

GPS-kasilaite tukee seuraavia tiedostotyyppeja.

* Garmin Explore tiedostot.

»  GPX-reitti-, -jalki- ja reittipistetiedostot.

»  GPX-geokatkotiedostot (Geokétkdjen lataaminen
tietokoneella, sivu 11).

» JPEG-valokuvatiedostot.

* GPI-mukautettujen kohdepisteiden (POI) tiedostot Garmin
POI Loader -ohjelmasta. Siirry osoitteeseen www.garmin.com
/products/poiloader.

Muistikortin asettaminen
Voit asentaa enintdan 32 Gt:n microSD muistikortin lisdmuistiksi
tai esiladattuja karttoja varten.

1 Avaa suojus laitteen sivulta (.

2 Aseta muistikortti siten, etta kullanvariset liitinpinnat ovat
laitteen etuosaa kohti.

Laitteen liittaminen tietokoneeseen

HUOMAUTUS

Voit estda korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja
niitd ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista tai liittdmista
tietokoneeseen.

1 Avaa USB-liitdnnan suojus.
2 Liita USB-kaapelin pienempi liitin laitteen USB-liitantaan.
3 Liitd USB-kaapelin suurempi paa tietokoneen USB-liitantaan.

Laite ja muistikortti (lisdvaruste) nakyvat Windows
tietokoneiden Resurssienhallinnassa siirrettavina levyina ja
Mac tietokoneissa liitettyna taltiona.

Laitteen tiedot
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Tiedostojen siirtaminen laitteeseen
1 Liita laite tietokoneeseen.

Windows tietokoneissa laite nakyy siirrettavana levyna tai
kannettavana laitteena ja muistikortti saattaa nakya toisena
siirrettdvana levyna. Mac tietokoneissa laite ja muistikortti
nakyvat taltioina.

HUOMAUTUS: laitteen asemat eivat nay kaikissa
tietokoneissa, joissa on useita verkkoasemia. Lisatietoja
aseman liittdmisestd on kayttojarjestelman oppaissa.

Avaa tiedostoselain tietokoneessa.
Valitse tiedosto.
Valitse Muokkaa > Kopioi.

Avaa siirrettava levy, asema tai taltio, joka vastaa laitetta tai
muistikorttia.

Siirry kansioon.
Valitse Muokkaa > Liita.

Tiedosto nakyy laitteen muistin tai muistikortin
tiedostoluettelossa.
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Tiedostojen poistaminen

HUOMAUTUS

Jos et ole varma tiedoston kayttotarkoituksesta, ala poista sita.
Laitteen muistissa on tarkeita jarjestelmatiedostoja, joita ei saa
poistaa.

1 Avaa Garmin-asema tai -taltio.

2 Avaa kansio tai taltio tarvittaessa.

3 Valitse tiedosto.

4 Paina nappaimiston Delete-nappainta.

USB-kaapelin irrottaminen

Jos laite on liitetty tietokoneeseen siirrettdvana laitteena tai
taltiona, laite on poistettava tietokoneesta turvallisesti, jotta
tietoja ei haviaisi. Jos laite on liitetty Windows tietokoneeseen
kannettavana laitteena, laitteen turvallinen poistaminen ei ole
valttamatonta.

1 Valitse toinen seuraavista vaihtoehdoista:

» Valitse tietokoneen Windows ilmaisinalueelta Poista laite
turvallisesti -kuvake ja valitse laite.

+ Valitse Apple® tietokoneessa laite ja valitse Arkisto >

Anna levy.
2 Irrota kaapeli tietokoneesta.
Tekniset tiedot
Pariston tyyppi Ladattava sisdinen litiumioniakku
Akunkesto Enintaan 35 h oletustilassa
Enintdan 200 h virransaastdétilassa
Vesitiiviys IEC 60529 IPX7?

Kayttélampatila

Latauslampétila

Kompassin turvavali

Langaton taajuus/yhteyskaytanto

—20-60 °C (—4-140 °F)

0-40 °C (32-104 °F)

17,5 cm (7 tuumaa)

2,4 GHz (nimellinen 14,9 dBm)

Lainsaadannollisten e-label-tietojen ja
yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen
Taman laitteen tyyppimerkinta toimitetaan sahkdisesti. E-label-
tiedot saattavat sisaltaa saadostietoja, kuten FCC:n
tunnistenumeroita tai alueellisia yhdenmukaisuusmerkintoja
seka sovellettavia tuote- ja lisensointitietoja.

1 Valitse Asetukset.

2 Valitse Tietoja.

1 Laite kestaa satunnaisen upottamisen enintddn 1 metrin syvyiseen veteen
enintdan 30 minuutiksi. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.

Liite

Tietokentat

Jotkin tietokentat edellyttavat navigointia tai langattomia
lisdvarusteita tietojen nayttamiseen.

24 h maksimilampétila: viimeisten 24 tunnin aikana
yhteensopivasta lampétila-anturista tallennettu
enimmaislampatila.

24 h minimilampétila: viimeisten 24 tunnin aikana
yhteensopivasta lampétila-anturista tallennettu
vahimmaislampatila.

Aika maaranpaahan: arvioitu jaljella oleva aika maaranpaahan.
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Aika seur.: arvioitu aika, jonka kuluttua saavut reitin seuraavaan
reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Akun varaus: akun jaljella oleva virta.
Auringonlasku: auringonlaskun aika GPS-sijainnin mukaan.
Auringonnousu: auringonnousun aika GPS-sijainnin mukaan.

Autokaannos: reitin seuraavan kdannoksen suunta. Tama tieto
tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Ei yhtaan: tama on tyhja tietokentta.

Etaisyys seur.: jéljella oleva matka reitin seuraavaan
reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

ETA maaranpaahan: arvioitu kellonaika, jolloin saavut
maaranpaahan (mukautettu maaranpaan paikalliseen
aikaan). Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

ETA seuraavalle: arvioitu kellonaika, jolloin saavut seuraavaan
reittipisteeseen (mukautettu reittipisteen paikalliseen aikaan).
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

GPS-korkeus: nykyisen sijaintisi korkeus GPS-toiminnolla.
GPS-signaalin voimakk.: gPS-satelliittisignaalin voimakkuus.
GPS-suunta: gPS-toimintoon perustuva kulkusuuntasi.

GPS-tarkkuus: tarkan sijainnin virhemarginaali. Esimerkiksi
GPS-sijaintisi tarkkuus on +/-3,65 m (12 jalkaa).

Halytysajastin: laskuriajastimen nykyinen aika.

Harjoitus: suunta aloitussijainnista maaranpaahan. Voit
tarkastella suunniteltua tai asetettua reittia. Tama tieto tulee
nakyviin vain navigoitaessa.

limanpainemittari: nykyinen kalibroitu ilmanpaine.

Kaanny: maaranpaan suuntiman ja nykyisen suunnan valinen
kulman muutos (asteina). L merkitsee kdannosta
vasemmalle. R merkitsee kdanndsté oikealle. Tama tieto
tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Kalorit: kulutettujen kalorien kokonaismaara.

Kaltevuus: kaltevuuden laskeminen (nousu jaettuna
etaisyydelld). Jos nousu on esimerkiksi 3 metria (10 jalkaa)
60 metrin (200 jalan) matkalla, kaltevuus on 5 %.

Kellonaika: kellonaika nykyisen sijaintisi ja aika-asetusten
perusteella (muoto, aikavyOhyke ja kesaaika).

Keskim. SY % maks.sta: nykyisen suorituksen
maksimisykkeen keskiprosentti.

Keskimaar. poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen suorituksen
keskimaarainen poljinnopeus.

Keskimaarainen kierros: nykyisen suorituksen keskimaarainen
kierrosaika.

Keskisyke: nykyisen suorituksen keskisyke.

Kier. sykeprosentti: nykyisen kierroksen maksimisykkeen
keskiprosentti.

Kierroksen lasku: nykyisen kierroksen pystysuuntaisen laskun
pituus.

Kierroksen matka: nykyisen kierroksen aikana kuljettu matka.
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Kierroksen nousu: nykyisen kierroksen pystysuuntaisen
nousun matka.

Kierroksen poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen kierroksen
keskimaarainen poljinnopeus.

Kierroksen syke: nykyisen kierroksen keskisyke.

Kierrokset: nykyisen suorituksen aikana kuljettujen kierrosten
maara.

Kierrosaika: kaikkien kokonaisten kierrosten sekuntikellon aika.

Kierrosnopeus: nykyisen kierroksen keskimaarainen nopeus.

Kompassisuunta: kompassiin perustuva kulkusuuntasi.

Korkeus: nykyisen sijaintisi korkeus merenpinnasta.

Korkeus maanpinnasta: nykyisen sijaintisi korkeus
maanpinnasta.

Korkeus - Pienin: pienin korkeus edellisen nollauksen jalkeen.
Korkeus - Suurin: suurin korkeus edellisen nollauksen jalkeen.

Kul. suor. aika: tallennettu kokonaisaika. Jos esimerkiksi
kaynnistat ajanoton, juokset 10 minuuttia, pysaytat ajanoton
5 minuutiksi, kdynnistat ajanoton uudelleen ja juokset 20
minuuttia, kulunut aika on 35 minuuttia.

Kulkusuunta: kulkusuuntasi.

Lampétila: iiman Idmpdtila. Ruumiinlampdsi vaikuttaa lampdtila-
anturiin. Laite on liitettdva tempe™ anturiin, jotta nama tiedot
nakyvat.

Lampo - vesi: veden lampdtila. Laitteen on oltava kytkettyna
NMEA 0183 laitteeseen, joka voi mitata veden lampdtilan.

Lasku - Keskimaaradinen: keskimaarainen laskumatka
edellisesta nollauksesta.

Lasku - Kokonais: kokonaislaskumatka suorituksen aikana tai
edellisen nollauksen jalkeen.

Laskusuhde: kuljetun vaakasuuntaisen matkan suhde
pystyetaisyyden muutokseen.

Laskusuhde maar.: laskusuhde, jonka tarvitset laskeutumiseen
nykyisesta sijainnista maaranpaan korkeuteen. Tama tieto
tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Lasku - Suurin: maksimilasku (jalkaa tai metria minuutissa)
edellisen nollauksen jalkeen.

Maaranpaan sijainti: maaranpaan sijainti. Tama tieto tulee
nakyviin vain navigoitaessa.

Matka-aika: muuttuva luku, liikkeella ja pysahdyksissa oltu
kokonaisaika edellisen nollauksen jalkeen.

Matka maaranpaahan: jaljella oleva matka maaranpaahan.
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Matkamittari: muuttuva luku, kaikkien matkojen kuljettu
yhteispituus. Tama luku ei nollaudu, kun matkan tiedot
nollataan.

Nopeuden edut: nopeus, jolla lahestyt maaranpaata reitilla.
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Nopeus: nykyinen kulkunopeus.

Nopeus - Kok.keskim.: keskimaarainen nopeus edellisen
nollauksen jalkeen pysahdykset mukaan lukien.

Nopeus - liike keskim.: keskimaarainen kulkunopeus edellisen
nollauksen jalkeen.

Nopeus - Maksimi: suurin kulkunopeus edellisen nollauksen
jalkeen.

Nopeusrajoitus: tien ilmoitettu nopeusrajoitus. Ei kaytettavissa
kaikissa kartoissa ja kaikilla alueilla. Tarkista todelliset
nopeusrajoitukset aina likennemerkeista.

Nousu - keskimaardinen: keskimaarainen nousumatka
edellisesta nollauksesta.

Nousu - Kokonais: kokonaisnousumatka suorituksen aikana tai
edellisen nollauksen jalkeen.

Nousu - Suurin: maksiminousu (jalkaa tai metria minuutissa)
edellisen nollauksen jalkeen.

Osa-aika - liike: muuttuva luku, liikkeellaoloaika edellisen
nollauksen jalkeen.

Osa-aika - pysahdyk.: muuttuva luku, pysahdyksissa oltu aika
edellisen nollauksen jalkeen.

Osamatka: muuttuva luku, kuljettu matka edellisen nollauksen
jalkeen.

Osoitin: nuoli osoittaa seuraavan reittipisteen tai kaannoksen
suuntaan. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

P.nopeus maaranpaahan: nousu-/laskunopeus ennalta
maaritettyyn korkeuteen. Tama tieto tulee nakyviin vain
navigoitaessa.

Paivays: nykyinen paiva, kuukausi ja vuosi.

Poikkeama: alkuperaisesta kulkusuunnasta vasemmalle tai
oikealle poikkeamasi matka. Tama tieto tulee nakyviin vain
navigoitaessa.

Poljinnopeus: pyoraily. Poljinkammen kierrosmaara. Laite on
litettava lisdvarusteena myytavaan poljinnopeusanturiin, jotta
tiedot saa nakyviin.

Pystym. maaranp.: nykyisen sijaintisi ja maaranpaan valinen
nousumatka. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Pystymatka seuraavaan: nykyisen sijaintisi ja reitin seuraavan
reittipisteen valinen nousumatka. Téma tieto tulee nakyviin
vain navigoitaessa.

Pystynopeus: nousu-/laskunopeus ajan kuluessa.

Reittipiste, seuraava: viimeinen piste reitilla maaranpaahan.
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Sekuntikellon ajastin: nykyisen suorituksen sekuntikellon aika.

Seuraavan reittipiste: reitin seuraava piste. Tama tieto tulee
nakyviin vain navigoitaessa.

Sijainti (lev/pit): nykyisen sijainnin leveyspiiri ja pituuspiiri
riippumatta valitusta sijaintimuotoasetuksesta.

Sijainti (valittu): nykyinen sijainti valituilla
sijaintimuotoasetuksilla.

Suorituksen matka: nykyisen jaljen tai suorituksen aikana
kuljettu matka.

Suuntima: suunta nykyisesta sijainnista maaranpaahan. Tama
tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Syke: syke lyénteind minuutissa. Laitteen on oltava yhteydessa
yhteensopivaan sykemittariin.

Syke - % maksimista: prosenttiosuus maksimisykkeesta.

Sykealue: nykyisen sykkeesi suorituskykyalue (1-5).
Oletusalueet perustuvat kayttajaprofiiliisi ja
maksimisykkeeseesi (220 miinus ikasi).

Syvyys: veden syvyys. Laitteen on oltava kytkettynd NMEA®
0183 laitteeseen, joka voi mitata veden syvyyden.

Tak suunn: suunta, johon kulkemalla palaat reitille. Tama tieto
tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Tama kierros: nykyisen kierroksen sekuntikellon aika.

Viim. kierr. matka: viimeisen kokonaisen kierroksen aikana
kuljettu matka.

Viim. kierr. polj.nop.: pyoréily. Viimeisen kokonaisen
kierroksen keskimaarainen poljinnopeus.

Viime kierr. nopeus: viimeisen kokonaisen kierroksen
keskimaarainen nopeus.

Viime kierr. SY: viimeisen kokonaisen kierroksen keskisyke.

Viime kierroksen aika: viimeisen kokonaisen kierroksen
sekuntikellon aika.

Viime kierroksen lasku: viimeisen kokonaisen kierroksen
pystysuuntaisen laskun matka.
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Viime kierroksen nousu: viimeisen kokonaisen kierroksen
pystysuuntaisen nousun matka.

Ymparoiva ilmanpaine: kalibroimaton ympariston ilmanpaine

Lisatietojen saaminen
Lisatietoja tasta laitteesta on yhtion Garmin sivustossa.

» Osoitteesta support.garmin.com saat lisda oppaita,
artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

» Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista
osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin jalleenmyyjalta.

Valinnaiset lisavarusteet

Lisavarusteita, kuten telineitd, karttoja, kuntoilulisdvarusteita ja
varaosia, on saatavilla osoitteesta http://buy.garmin.com tai
Garmin myyjalta.

tempe

tempe on langaton ANT+ lampétila-anturi. Voit kiinnittda anturin
hihnaan tai lenkkiin niin, ettéd se on kosketuksissa ympéardivan
ilman kanssa ja pystyy antamaan tarkkoja lampdtilatietoja. Sinun
taytyy muodostaa pariliitos tempe laitteen ja laitteesi valille, jotta
tempe nayttaa lampdtilatietoja.

Vihjeita ANT+ lisdvarusteiden pariliittdmiseen Garmin
laitteeseen

» Varmista, ettd ANT+ lisdvaruste on yhteensopiva Garmin
laitteen kanssa.

* Ennen kuin muodostat parilitoksen ANT+ lisdvarusteen ja
Garmin laitteen valille, siirry 10 metrin (33 jalan) paahan
muista ANT+ lisdvarusteista.

* Tuo Garmin laite enintdan 3 metrin (10 jalan) paahan ANT+
lisdvarusteesta.

* Kun olet muodostanut parilitoksen ensimmaisen kerran,
Garmin laite tunnistaa ANT+ lisdvarusteen automaattisesti
aina, kun se aktivoidaan. Tama tapahtuu automaattisesti, kun
kaynnistat Garmin laitteen. Lisdvarusteet aktivoituvat ja
alkavat toimia muutamassa sekunnissa.

* Kun Garmin laitteen ja lisdvarusteen valille on muodostettu
pariliitos, laite vastaanottaa tietoja vain lisdvarusteestasi,
vaikka menisit muiden lisdvarusteiden lahelle.

Vianmaaritys

Laitteen uudelleenkdaynnistaminen

Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka kaynnistettava
uudelleen. Tama ei poista tietoja tai nollaa maarittdmiasi
asetuksia.

Paina virtapainiketta noin 30 sekuntia.

Tietoja sykealueista

Monet urheilijat hyédyntavat sykealueita mitatessaan ja
kohentaessaan kardiovaskulaarista kuntoaan seka sydan- ja
verisuonielimistonsa terveytta. Sykealueet ovat vaihteluvaleja,
joiden rajakohdiksi on maaritetty tietty minuuttikohtaisten
sydamenlyontien maara. Sykealueet on yleisesti jaoteltu viiteen
ja numeroitu 1-5 sykkeen nousun mukaan. Sykealueet
lasketaan yleensa prosentteina maksimisykkeesta.

Kuntoilutavoitteet

Kun tiedat omat sykealueesi, voit paremmin mitata ja kohentaa

kuntoasi naiden periaatteiden avulla.

» Syke on hyva harjoituksen vaativuuden mittari.

» Harjoitteleminen tietyilld sykealueilla voi vahvistaa
kardiovaskulaarista kapasiteettia ja kuntoa.

Jos tiedat maksimisykkeesi, voit tarkistaa kuntotavoitteitasi
parhaiten vastaavan sykealueen Sykealuelaskenta, sivu 20-
osion taulukosta.

Jos et tiedd maksimisykettasi, kayta jotakin Internet-laskuria.
Maksimisyke voidaan my®s mitata joillakin kuntosaleilla.
Oletusarvoinen maksimisyke on 220 miinus ikasi.

Sykealuelaskenta
Alue | % maksimisyk-

Rasituksen tuntu Edut

keesta

1 50-60 % Rauhallinen tahti, Aloittelijatason
rytmikas hengitys aerobinen harjoittelu,
vahentaa stressia
2 60-70 % Miellyttava tahti, hiukan | Perustason kardio-
syvempaa hengitysta, |vaskulaarinen
keskusteleminen harjoitus, hyva palau-
mahdollista tustahti
3 70-80 % Kohtuullinen tahti, Parantaa aerobista
keskusteleminen kapasiteettia, opti-
hiukan hankalampaa |maalinen kardiovas-
kulaarinen harjoitus
4 80-90 % Nopea tahti ja hiukan |Nostaa anaerobista
epamukava tuntemus, |kapasiteettia ja
voimakas hengitys kynnysta, parantaa
nopeutta
5 90-100 % Kilpailutahti, ei yllapi- |Lisda anaerobista ja
dettavissa pitkaan, lihasten kestavyytta,
hengitys tyolasta lisda voimaa
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