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Johdanto
- AvaRoU’S

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Laitteiden yleiskuvaus

Montana 700i/750i-laitteen yleiskatsaus

Iridium® ja GNSS-antenni

SOS-painike

Kameran objektiivi (vainMontana 750i)

Taskulamppu
Kameran salama (vainMontana 750i)

Virtapainike

microSD” korttipaikka (akkuluukun alla)

Akkupakkauksen D-rengas

Micro-USB-portti (suojuksen alla)

©EQe G ® 00

Ulkoinen Iridium ja GNSS-antenniportti (suojuksen alla)
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Montana 700 Laitteen esittely

GNSS-antenni

Taskulamppu

Virtapainike

microSD korttipaikka (akkuluukun alla)

Akkupakkauksen D-rengas

@@ @ 00

Micro-USB-portti (suojuksen alla)
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Tilan merkkivalo

Tilan merkkivalo @ ilmaisee laitteen tilan.

Vilkkuu kahdesti vihreana Sinulla on lukematon inReach® viesti.
Vilkkuu vihredna Laite on virransaastotilassa.

inReach viestin lahetys epaonnistui.

Vilkkuu punaisena
Laitteen akussa on jaljella alle 10 prosenttia virtaa.

Vuorotellen punainen ja vihred valahdys Laite on SOS-tilassa.

Litiumioniakun asentaminen

1 Etsi laitteen pakkauksessa toimitettu litiumioniakku.

2 Varmista, etta tiivisteessa ja akkulokerossa ei ole likaa.
3 Aseta akku laitteen takaosaan.

4 Kiinnita litiumioniakku laitteeseen kiertamalla D-rengasta myotapaivaan.

5 Paina D-rengas laitteen takaosaa vasten.

Pida akku asennettuna laitteessa, jotta estat kosteuden ja lian padsemisen akun liitinpintoihin ja microSD
korttipaikkaan.

Johdanto



Akun lataaminen

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja niitd ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista
tai liittamista tietokoneeseen.

Al yritd ladata laitteella akkua, jonka toimittaja ei ole Garmin®. Jos yritat ladata akkua, jonka toimittaja ei ole
Garmin, laite voi vioittua ja takuu raukeaa.

Ennen kuin voit liittda USB-kaapelin laitteeseen, sinun on ehka irrotettava valinnaisia kiinnityslisavarusteita.
HUOMAUTUS: laite ei lataudu, jos lampotila on hyvaksytyn alueen ulkopuolella (Tekniset tiedot, sivu 60).
Voit ladata akun pistorasiasta tai tietokoneen USB-liitannasta.

1 Avaa USB-liitannan @ suojus @

2 Liita USB-kaapelin pienempi liitin laitteen USB-liitantaan.
Liita USB-kaapelin suurempi liitin verkkolaitteeseen tai tietokoneen USB-porttiin.
4 Liita verkkolaite pistorasiaan tarvittaessa.
Laite kaynnistyy, kun liitat sen virtaldhteeseen.
5 Lataa akku tayteen.
VIHJE: akun varaustila nakyy tilarivilla.

w

Laitteen lataaminen nopeammin
1 Liita laite verkkolaitteeseen.
2 Liita verkkolaite pistorasiaan.
3 Paina virtapainiketta, kunnes akun varaustila tulee nayttoon.
4 Paina virtapainiketta uudelleen, kunnes nayttéo sammuu.
Laite siirtyy pienen tehon akunlataustilaan.
5 Lataa laitteen akku tayteen.
HUOMAUTUS: voit nayttaa akun varaustilan painamalla virtapainiketta, kunnes naytto syttyy.

Pitkaaikaissailytys

Jos et aio kayttaa laitetta moneen kuukauteen, lataa akkuun vahintaan 50 % virtaa koko kapasiteetista ennen
sailytysta. Sailyta laitetta viiledssa, kuivassa paikassa, jonka lampdétila vastaa tavallista huoneenlampoa. Lataa
akku taas tayteen varastoinnin jalkeen, ennen kuin kaytat laitetta.
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Virtapainikkeen kayttaminen

Virtapainiketta voi kayttaa oletusarvoisesti laitteen kdynnistamiseen ja sammuttamiseen, ndyton
sammuttamiseen ja tilasivun avaamiseen. Voit mukauttaa virtapainikkeen toiminnot (Virtapainikkeen
mukauttaminen, sivu 49).

+ Kaynnista laite painamalla (D
+ Avaa tilasivu painamalla @.
+ Sammuta naytto painamalla (D kaksi kertaa.
VIHJE: voit kdynnistaa nayton uudelleen painamalla .
+ Sammuta laite painamalla (D pitkaan.

Tilasivun tarkasteleminen

Tilasivulla ndkyy nykyinen suoritus Bluetooth® ja Wi-Fi® yhteyden tila. Voit kayttd4 nopeasti usein kaytettyja
toimintoja, kuten reittipisteen merkitsemista, kosketusnayton lukitsemista ja taustavalon saatamista.

Avaa tilasivu painamalla @ tai pyyhkaisemalla alaspain sivun ylareunasta.

Taustavalon saatdminen

Nayton taustavalon liiallinen kaytto voi lyhentaa akunkestoa merkittavasti. Voit maksimoida akunkeston
saatamalla taustavalon kirkkautta.

HUOMAUTUS: taustavalo saattaa hamartya, kun akun jaljella oleva varaustaso on vahissa.
1 Avaa tilasivu painamalla (D
2 Muuta taustavalon kirkkautta liukusaatimella.

Kosketusnayton kayttaminen

+ Valitse kohde napauttamalla nayttoa.

+ Tee kukin kosketusnayttovalinta erikseen.

+ Tallenna muutokset ja sulje sivu valitsemalla Ve

+ Sulje sivu valitsemalla x

- Palaa edelliselle sivulle valitsemalla 4.

+ Palaa paavalikkoon valitsemalla ' 3

+ Nayta nykyisen sivun valikkokohteet valitsemalla E

Kosketusnayton lukitseminen

Voit valttaa turhat ruutukosketukset lukitsemalla nayton.
1 Avaa tilasivu painamalla .

2 Valitse ﬂ

Kosketusnayton avaaminen
Valitse @

Johdanto



Laitteen aktivoiminen

Ennen kuin voit kdyttaa inReach ominaisuuksia Montana 700i/750i laitteessa, laite on aktivoitava (inReach
ominaisuudet, sivu 7).

B WN =

Luo tili ja valitse satelliittitilaus osoitteessa explore.garmin.com.
Kaynnista laite.

Valitse Seuraava.

Seuraa nayton ohjeita.

HUOMAUTUS: sinun on annettava laitteen IMEI-numero ja valtuutuskoodi, jotta voit suorittaa verkossa
tehtavan aktivoinnin ennen ulos ldhtemista.

Mene ulos aukealle paikalle, josta on hyva nakyvyys taivaalle. Saat parhaan suorituskyvyn, kun osoitat
laitteen antennin kohti taivasta.

Odota, kun laite muodostaa yhteyden Iridium satelliittiverkkoon.

HUOMAUTUS: laitteen aktivoiminen voi kestda enintaan 20 minuuttia. Laitteen tarvitsee lahettaa ja
vastaanottaa useita viestejd, mika kestaa kauemmin kuin yksittaisen viestin [ahettdminen normaalin kdyton
aikana. Pysy ulkona, kunnes aktivointi on valmis.

Iridium satelliittiverkko

Laite tarvitsee hyvan nakyvyyden taivaalle voidakseen lahettda viesteja ja jalkipisteita Iridium satelliittiverkon
kautta. Jos hyvaa nakyvyytta taivaalle ei ole, laite yrittaa lahettaa tiedot, kunnes se [0ytaa satelliittisignaaleja.

VIHJE: saat parhaan yhteyden satelliitteihin pitamalla laitetta siten, ettd antenni osoittaa taivasta kohti.

Satelliittisignaalien etsiminen
Satelliittisignaalien etsiminen voi kestda 30-60 sekuntia.

1
2
3

Mene ulos aukealle paikalle.

Kaynnista laite tarvittaessa.

Odota, kun laite hakee satelliitteja.

? vilkkuu, kun laite maarittdd GNSS-sijaintiasi.

Tilarivill4 oleva 1ail ilmaisee satelliittisignaalin voimakkuuden.

Kun laite etsii satelliittisignaaleja, se alkaa automaattisesti tallentaa kulkuasi suorituksena.

Johdanto
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Tilakuvakkeet

[
o,
&

ANT+" anturin tila

GPS-signaalin voimakkuus

Ladataan akkua

Lataus valmis

Bluetooth tekniikan tila

Wi-Fi tila

Lahetetaan, vastaanotetaan tai haetaan inReach viesteja ja jaljityspisteita

Lukemattomat inReach viestit

inReach jaljityksen tila

DO»I‘P-)))*DD

Kosketusnaytto lukittu

inReach ominaisuudet
- Avaporrus

Viesti-, jaljitys- ja SOS-toimintoja varten tarvitaan aktiivinen satelliittitilaus. Testaa laite aina, ennen kuin kaytat
sita ulkona.

Varmista hyva nakyvyys taivaalle, kun kaytat viesti-, jaljitys- ja SOS-toimintoja, koska ne tarvitsevat satelliitteja
toimiakseen oikein.

Aktivoi Montana 700i/750i laite, jotta voit hyddyntaa sita tehokkaasti. Aktivoimalla laitteen voit kdyttaa inReach
ominaisuuksia, kuten viestintaa, SOS-toimintoa, jaljitysta ja inReach-saa.

Viestit
Montana 700i/750i laite lahettaa ja vastaanottaa tekstiviesteja Iridium satelliittiverkon kautta. Voit [ahettaa

viesteja tekstiviestipuhelinnumeroon, sahkopostiosoitteeseen tai toiseen inReach tekniikkaa kayttavaan
laitteeseen. Kaikki lahettamasi viestit sisaltavat sijaintitietosi, jos se on sallittua.

Esimaaritetyn viestin lahettAminen

Esimadritetyissa viesteissa on esimaaritetyt teksti ja vastaanottajat. Esimaaritetyt viestit on maaritettava
Garmin Explore™ sivustossa osoitteessa explore.garmin.com.

1 Valitse inReach > Viestit > Ldheta esiasetus.
2 Valitse esimaaritetty viesti ja valitse Laheta viesti.
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Tekstiviestin lahettaminen
1 Valitse inReach > Viestit > Uusi viesti.
2 Valitse vaihtoehto:
+ Voit aloittaa esikirjoitetusta viestista valitsemalla Laheta pikatekstiviesti.
HUOMAUTUS: voit lisata ja muokata pikatekstiviesteja Garmin Explore verkkosivustossa.
+ Voit kirjoittaa mukautetun viestin valitsemalla Kirjoita viesti.

3 Valitse vastaanottajia yhteystietoluettelostasi valitsemalla Vastaanottaja tai kirjoita kunkin vastaanottajan
yhteystiedot.

4 Kun viesti on valmis, valitse Laheta viesti.

Vastaaminen viestiin
1 Valitse inReach > Viestit.
2 Valitse keskustelu.
3 Valitse Vastaa.
4 Valitse vaihtoehto:
+ Voit kirjoittaa mukautetun viestin valitsemalla Kirjoita viesti.
+ Voit aloittaa esikirjoitetusta viestista valitsemalla Laheta pikatekstiviesti ja valitsemalla viestin.
5 Kun viesti on valmis, valitse Laheta viesti.

Viestien tarkistaminen

Kun lahetat viestin, laite kuuntelee vastauksia 10 minuutin ajan. Laite myos tarkistaa uudet viestit tunnin valein.
Kun kaytat inReach jaljitystoimintoa, laite tarkistaa viestit automaattisesti jaljitysvalin mukaisesti.

HUOMAUTUS: laitteesta on oltava selkea nakyvyys taivaalle ja ndakyvyys satelliittiin kuunteluajankohtana, jotta
laite voi vastaanottaa viestit.

Voit pakottaa laitteen tarkistamaan viestit tarkistamalla ne manuaalisesti, |lahettamalla viestin tai lahettamalla
jalkipisteen. Tarkistuksen aikana laite muodostaa yhteyden satelliitteihin ja vastaanottaa lahetysta odottavat
viestit.

Valitse inReach > inReach-apuohjelmat > ~' > Tarkista postilaatikko.

Viestin tietojen nayttdminen
1 Valitse inReach > Viestit.

2 Valitse keskustelu.

3 Valitse viesti.

4 Valitse tietovalilehti.

Navigoiminen viestin sijaintiin

Kun vastaanotat viestin toisesta inReach tekniikkaa kayttavasta laitteesta, viesti saattaa sisédltaa sijaintitietoja.
Naiden viestien osalta voit navigoida sijaintiin, josta viesti lahetettiin.

1 Valitse inReach > Viestit.

Valitse keskustelu.

w N

Valitse sijaintitietoja sisaltava viesti.
Valitse karttavalilehti.
Valitse Mene.

(5,
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Sijainnin koordinaattien sisallyttaminen viestiin

Jos lahetat viestia vastaanottajalle, jolla ei valttamatta ole Internet-yhteytt4, voit sisallyttaa sijaintisi koordinaatit
viestiin. Vastaanottajalla voi esimerkiksi olla vanha matkapuhelin, jolla ei voi katsoa karttoja, tai han voi olla
mobiilidatan kattavuusalueen ulkopuolella eika voi katsella verkkosivua.

1 Valitse inReach > Viestit > Uusi viesti > Laheta sijainti.
2 Valitse vahintaan yksi vastaanottaja.

3 Kirjoita tarvittaessa viesti.

4 Valitse Laheta viesti.

Viestien poistaminen

1 Valitse inReach > Viestit.
2 Valitse keskustelu.

3 Valitse E > Poista siie.

Viestiasetukset
Valitse Asetukset > Viestit.

Soi, kunnes luettu: maarittaa laitteen soimaan, kunnes luet uuden viestin. Tdama ominaisuus on kéateva, jos olet
meluisassa ymparistossa.

limoitukset: halyttaa saapuvista inReach viesteista.
Nayta kartassa: ndyttaa inReach viestit kartassa.

Jaljitys
Voit tallentaa jélkipisteet Montana 700i/750i laitteesi jaljitystoiminnolla ja lahettda ne Iridium satelliittiverkon
kautta méaaritetyin lahetysvalein. Jalkipisteet ndkyvat Garmin Explore sivustossa ja MapShare™ jaljityssivulla.

Jaljityksen aloittaminen

HUOMAUTUS: Jiljitys-toiminnon kaynnistaminen alkaa myos tallentaa kulkuasi suorituksena.

Jaljityksen lopettaminen

HUOMAUTUS: jaljityksen lopettaminen keskeyttda myos suorituksen tallentamisen.

MapShare sivusi jakaminen
Voit ottaa kayttoon ominaisuuden MapShare osoitteessa explore.garmin.com.

Voit jakaa MapShare sivusi linkin muille henkildille. Jarjestelma lisaa esimerkiksi linkkitiedot viestin loppuun
automaattisesti.

1 Valitse inReach > Jdljitys > Laheta MapShare > OK.

2 Valitse vastaanottajia yhteystietoluettelostasi valitsemalla Vastaanottaja tai kirjoita kunkin vastaanottajan
yhteystiedot.

3 Valitse Laheta viesti.

inReach jaljitysasetukset
Valitse Asetukset > Jiljitys.
Automaattinen jalki: maarittaa laitteen aloittamaan jaljityksen, kun laite kdaynnistetaan.

Aika liikkeella: maarittaa, miten usein laite tallentaa jalkipisteen ja lahettaa sen satelliittiverkon kautta, kun olet
liikkeelld. Jos sinulla on yrityssopimus, voit maarittaa valin, kun olet paikallasi.
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SO0S
. Avaomes

Tarvitset aktiivisen satelliittitilauksen, jotta voit kdyttda SOS-toimintoa. Testaa laite aina, ennen kuin kaytat sita
ulkona.

Varmista hyva nakyvyys taivaalle, kun kdytat SOS-toimintoa, koska se tarvitsee satelliitteja toimiakseen oikein.

HUOMAUTUS

Satelliittiviestintalaitteiden kayttd on sadadeltya tai kiellettya joillakin hallintoalueilla. On kayttajan vastuulla
tuntea sovellettavat lait laitteen kayttoalueilla ja noudattaa niita.

Hatéatilanteessa voit ottaa Montana 700i/750i laitteella yhteyden Garmin Response™ keskukseen ja pyytda apua.
SOS-painikkeen painallus lahettaa viestin Garmin Response tiimille, joka ilmoittaa tilanteestasi asianmukaisille
hatapalveluille. Voit pitaa yhteytta Garmin Response tiimiin hatatilanteen aikana odottaessasi avun saapumista.
Kayta SOS-toimintoa ainoastaan todellisessa hatatilanteessa.

SO0S-pelastuksen aloittaminen
Voit aloittaa SOS-pelastuksen laitteen ollessa kdynnissa tai sammutettuna, jos laite toimii paristovirralla.
1 Nosta suojus @ S0S-painikkeen ® paalta.

N

Paina SOS-painiketta pitkaan.

Odota SOS-laskuria.

Laite lahettaa hatavastauspalveluun oletusviestin, joka siséltaa sijaintitietosi.
Vastaa vahvistusviestiin, jonka saat hatavastauspalvelulta.

Vastauksestasi hatdavastauspalvelu tietdd, etta pystyt pitdmaan yhteytta pelastusoperaation aikana. Vaikket
vastaisi, hatapalvelu aloittaa pelastusoperaation.
Pelastusoperaation ensimmaisten 10 minuutin aikana paivitetty sijainti Iahetetaan hatavastauspalvelulle
minuutin valein. Ensimmaisten 10 minuutin jalkeen paivitetty sijainti lahetetdan akun sdastamiseksi 10 minuutin
valein.

w

H

Mukautetun SOS-viestin lahettaminen

Kun olet aloittanut SOS-pelastuksen painamalla SOS-painiketta, voit vastata mukautetulla viestilla kayttamalla
SOS-sivua.

1 Valitse inReach > SOS > Vastaa.

2 Luo mukautettu SOS-viesti valitsemalla Kirjoita viesti.

3 Valitse Laheta viesti.

Vastauksestasi hatdvastauspalvelu tietdd, ettd pystyt pitémaan yhteytta pelastusoperaation aikana.
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SOS-pyynnén peruuttaminen

Jos et tarvitse enaa apua, voit peruuttaa SOS-pyynnon, kun se on lahetetty hatavastauspalveluun.
1 Nosta suojus ja paina SOS-painiketta pitkaan.

2 Valitse Peruuta SOS.

3 Kun saat kehotteen vahvistaa peruutuspyynto, valitse Peruuta SOS.

Laite lahettaa peruutuspyynnon. Kun vastaanotat vahvistusviestin hatdvastauspalvelulta, laite palaa
normaaliin kayttotilaan.

Laitteen testaaminen

Varmista satelliittitilauksesi aktiivisuus testaamalla laite ulkona, ennen kuin kaytat sita matkalla.

Valitse inReach > inReach-apuohjelmat > 2& > Testi.
Odota, kun laite lahettaa testiviestin. Kun saat vahvistusviestin, laite on valmis kaytettavaksi.

inReach tietojen synkronointi

Voit synkronoida tietoja explore.garmin.com-tililtasi laitteeseesi Garmin Explore sovelluksella. Kun olet
muuttanut tietoja, kuten sopimusta, yhteystietoja, esimaaritettyja viesteja tai pikatekstiviesteja, sinun tarvitsee
synkronoida ne laitteeseen mobiilisovelluksella.

Avaa Garmin Explore sovellus.
Kokoelmiin, reittipisteisin, reitteihin ja jalkiin tekemasi muutokset paivittyvat automaattisesti.
Voit nyt synkronoida tiedot Montana 700i/750i laitteeseesi.

Yhteystiedot

Voit lisata, poistaa ja muokata Montana 700i/750i laitteen yhteystietoja.

Yhteystiedon lisdaminen

1 Valitse inReach > Yhteystiedot > Uusi yhteystieto.
2 Valitse muokattava kohde.

3 Kirjoita uudet tiedot.

Yhteystiedon muokkaaminen
1 Valitse inReach > Yhteystiedot.
2 Valitse yhteystieto.

3 Valitse muokattava kohde.

4 Kirjoita uudet tiedot.

Yhteystiedon poistaminen

1 Valitse inReach > Yhteystiedot.
2 Valitse yhteystieto.

3 Valitse = > Poista yhteys.

Datakaytto ja historia
Voit tarkastella sopimustietoja ja datakayttéa Montana 700i/750i laitteessa.

Sopimustietojen tarkasteleminen
1 Valitse inReach > inReach-apuohjelmat.
2 Valitse o
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Datakayton tarkasteleminen

Voit tarkastella nykyisen laskutuskauden aikana lahetettyjen viestien, esimaaritettyjen viestien ja jalkipisteiden
maaraa. Datakayttolaskuri nollautuu automaattisesti kunkin laskutuskauden alussa.

1 Valitse inReach > inReach-apuohjelmat.
2 Valitsem.

Paasivujen tarkasteleminen
Laitteen kayttamiseen tarvittavat tiedot ovat paasivuilla. Oletussivut sisaltavat paavalikon, kartan, kompassin,
ajotietokoneen ja Minne? sivut.
+ Voit vierittaa paasivuja valitsemalla Suosikit palkin kuvakkeet.

+ Voit muuttaa kuvakkeiden paikkaa tai poistaa niitd painamalla Suosikit palkin kuvaketta ja vetamalla sen
uuteen kohtaan.

VIHJE: voit my06s valita Asetukset > Valikot > Suosikit, kun haluat mukauttaa Suosikit palkkia. ’;\ ja E
kuvakkeita ei voi poistaa tai muuttaa.

Kartta

A osoittaa sijaintisi kartassa. Kulkiessasi A liikkuu vastaavasti ja nayttaa polkusi. Reittipisteiden nimet ja
symbolit saattavat nakya kartassa zoomaustason mukaan. Voit nayttaa lisaa tietoja [ahentamalla karttaa. Kun
navigoit maaranpaahan, reitti nakyy kartassa varillisena viivana.

Navigoiminen kartan avulla
1 Aloita navigoiminen maaranpaahan (Navigoiminen kohteeseen, sivu 20).
2 Kartassa voit tehda seuraavat toimet:
+ Veda karttaa, jos haluat katsoa muita kartan alueita.
+ Lahenna ja loitonna karttaa nipistamalla tai levittamalla kahta sormea kosketusnaytolla.
+ Voit lahent&a ja loitontaa karttaa valitsemalla +ja -
+ Voit lahentaa nakymaa nopeasti kaksoisnapauttamalla karttaa.

+ Valitse sijainti kartassa (merkitty nastalla) ja valitse sitten ndyton ylareunassa oleva tietopalkki, jos haluat
tarkastella tietoja valitusta sijainnista.

- Valitsemalla €3 voit valita, mitka karttatasot naytetaan.

Karttasivun asetukset

Valitse kartasta E

Lopeta navigointi: lopettaa nykyisen reitin navigoinnin.

Kartta-asetus: voit avata kartan lisdasetukset (Kartta-asetukset, sivu 12).

Laske etdisyys: voit mitata usean sijainnin valisen matkan (Etédisyyden mittaaminen kartassa, sivu 13).
Palauta oletukset: palauttaa kartan oletusasetukset.

Kartta-asetukset
Valitse kartassa E ja Kartta-asetus.

Madarita kartat: ottaa kdyttoon tai poistaa kaytosta laitteeseen ladatut kartat (Karttojen ottaminen kéyttéon,
sivu 44).

Suunta: madrittaa kartan nayttotavan sivulla (Kartan suunnan vaihtaminen, sivu 13).

Kojelauta: valitse kartassa naytettava kojelauta. Kussakin kojelaudassa nakyy eri tietoja reitista tai sijainnista.
Opasteteksti: voit valita, milloin opasteteksti nakyy kartassa.

Lisamadritys: voit avata kartan lisdasetukset (Kartan lisdasetukset, sivu 13).

12 Paasivujen tarkasteleminen



Kartan lisadasetukset
Valitse kartassa E ja valitse Kartta-asetus > Lisamaaritys.

Automaattinen zoom: valitsee automaattisesti optimaalisen kdyton mukaisen zoomaustason kartassa. Kun Ei
kaytossa on valittuna, Iahenna ja loitonna manuaalisesti.

Tiedot: saataa kartan yksityiskohtien maaraa. Mita enemman yksityiskohtia naytetaan, sita hitaammin kartta
piirtyy uudelleen.

Varjostettu korkeusero: nayttaa yksityiskohtaisen korkeuseron kartassa (jos kaytettédvissa) tai poistaa
varjostuksen kaytosta.

Ajoneuvo: madrittaa sijaintikuvakkeen, joka osoittaa sijaintisi kartassa. Oletuskuvake on pieni sininen kolmio.

Zoomaustasot: sdaatda zoomaustasoa, jolla karttakohteet nakyvat. Karttakohteet eivat ndy, kun kartan
zoomaustaso on valittua tasoa korkeampi.

Tekstin koko: maarittaa karttakohteiden tekstin koon.
Kartan nopeus: saada kartan piirtonopeutta. Akun virta kuluu sitd nopeammin, mitd nopeammin kartta
piirretaan.
Kartan suunnan vaihtaminen
1 Valitse kartasta E
2 Valitse Kartta-asetus > Suunta.
3 Valitse vaihtoehto:
+ Valitsemalla Pohjoinen ylos voit nayttaa pohjoisen sivun ylareunassa.
+ Valitsemalla Reitti ylos voit nayttaa nykyisen kulkusuunnan sivun ylareunassa.
+ Valitsemalla Ajoneuvotila voit nayttaa autoperspektiivin ja ajosuunnan nayton ylareunassa.

Etaisyyden mittaaminen kartassa

Voit mitata kahden sijainnin vélisen etaisyyden.

1 Valitse sijainti kartassa.

2 Valitse == > Laske etdisyys > Kaynnista > Kayta.
3 Siirrd nasta johonkin toiseen pisteeseen kartassa.

Kompassi

Kun navigoit, A osoittaa maaranpaahan kulkusuunnasta riippumatta. Kun A osoittaa sahksisen kompassin
ylareunaa kohti, olet matkalla suoraan kohti maaranpaata. Jos A osoittaa johonkin muuhun suuntaan, kdanna
sitd, kunnes se osoittaa sdhkdisen kompassin yldareunaa kohti.

Navigoiminen kompassin avulla

Kun navigoit maaranpaahan, A osoittaa maaranpaahan kulkusuunnasta riippumatta.

1 Aloita navigoiminen maaranpaahan (Navigoiminen kohteeseen, sivu 20).

2 Kaanny, kunnes A osoittaa kompassin ylareunaa kohti, ja liilku kyseiseen suuntaan maaranpaahan.

Paasivujen tarkasteleminen
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Kompassin asetukset
Valitse kompassissa E

Tahtaa ja mene: voit osoittaa laitteella jotakin kaukana olevaa kohdetta ja kayttaa kohdetta navigoinnissa
viitepisteend (Navigoiminen Téht&é ja mene -toiminnolla, sivu 14).

Lopeta navigointi: lopettaa nykyisen reitin navigoinnin.
Muuta kojelautaa: muuttaa kojelaudassa nakyvan teeman ja tiedot.

Aseta mittakaava: asettaa kurssilta poikkeamisosoittimen pisteiden vélisen etaisyyden mittakaavan
kaytettdaessa Tahtaa ja mene -toimintoa.

Kalibroi kompassi: voit kalibroida kompassin, jos se ei toimi johdonmukaisesti esimerkiksi pitkien matkojen tai
suurten lampotilamuutosten jalkeen (Kompassin kalibroiminen, sivu 14).

Suuntamadritys: voit mukauttaa kompassisuunnan asetuksia (Kulkusuunta-asetukset, sivu 15).
Lukitse tietokentat: lukitsee tietokentat. Voit avata tietokenttien lukituksen ja mukauttaa kenttia.
Palauta oletukset: palauttaa kompassin oletusasetukset.

Navigoiminen Tahtaa ja mene -toiminnolla

Voit osoittaa laitteella kaukana olevaa kohdetta kompassin suunta lukittuna, tehda kohteesta reittipisteen ja
navigoida kayttdaen kohdetta viitepisteena.

1 Valitse kompassissa == > Tihtai ja mene.
2 Osoita laitteella jotakin kohdetta.

3 Valitse Lukitse suunta > Aseta suunta.

4 Navigoi kompassin avulla.

Reittipisteen projisointi nykyisesta sijainnistasi

Voit tallentaa uuden reittipisteen projisoimalla etdisyyden nykyisesta sijainnistasi.

Jos haluat navigoida esimerkiksi sijaintiin, jonka naet joen tai virran toisella puolella, voit projisoida reittipisteen
nykyisesta sijainnistasi nakemaasi sijaintiin ja navigoida sijaintiin, kun olet ylittanyt joen tai virran.

1 Valitse kompassissa == > Tihti jamene.

Osoita laitteella uuteen sijaintiin.

Valitse Lukitse suunta > Laadi reittipiste.

Valitse mittayksikko.

Anna etdisyys ja valitse V.

Valitse Tallenna.

QUG WD

Kompassin kalibroiminen

Ennen kuin voit kalibroida séhkoisen kompassin, sinun on oltava ulkona. Al seiso ldhelld kohteita, jotka voivat
vaikuttaa magneettikenttiin, kuten autot, rakennukset tai jannitelinjat.

Laitteessa on kolmisuuntainen sahkoinen kompassi. Kalibroi kompassi, kun olet liikkunut pitkida matkoja tai
siirtynyt lampdooloista toisenlaisiin.

1 Valitse kompassissa E
2 Valitse Kalibroi kompassi > Kaynnista.
3 Seuraa nayton ohjeita.
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Kulkusuunta-asetukset

Valitse kompassissa Eja Suuntamaaritys.

Naytto: asettaa kompassissa nakyvan liikkesuunnan tyypin.

Pohjoisen viite: asettaa kompassin pohjoisen viitteen.

Viiva maaranpaahan/osoitin: maarittaa kartassa nakyvan osoittimen toiminnan. Suuntima osoittaa maaranpaan
suunnan. Suunta (CDI) ndytt&da sijaintisi suhteessa maaranpa&han johtavaan suuntaviivaan.

Kompassi: siirtyy automaattisesti sahkoisesta kompassista GPS-kompassiin, kun kuljet tavallista suurempaa
nopeutta tietyn ajan.

Kalibroi kompassi: voit kalibroida kompassin, jos se ei toimi johdonmukaisesti esimerkiksi pitkien matkojen tai
suurten lampotilamuutosten jalkeen (Kompassin kalibroiminen, sivu 14).

Suuntaosoitin
Suuntaosoittimesta on eniten hyotya, kun navigoit kohteeseen suoraa linjaa pitkin, esimerkiksi vesireitilla. Sen
avulla voit navigoida takaisin oikealle kurssille ja valttaa esteet ja vaarat.

Ota suuntaosoitin kayttoon valitsemalla kompassissa —_— Suuntamadaritys > Viiva maaranpaahan/osoitin >

Suunta (CDI).

@

Suuntaviivan osoitin Osoittaa valitun kurssin suuntaviivan suunnan lahtdpisteesta seuraavaan reittipis-
teeseen.

CDI (kurssilta poikkeamisosoitin) Osoittaa valitun suuntaviivan sijainnin suhteessa sijaintiisi. Jos CDI on
samalla linjalla suuntaviivan osoittimen kanssa, olet oikealla kurssilla.

Kurssilta poikkeamisen etdisyys Pisteet osoittavat etdisyytesi kurssilta. Kunkin pisteen osoittama
etdisyys ilmenee oikeassa ylakulmassa nakyvasta mittakaavasta.

Oikean suunnan osoitin Osoittaa, kuljetko kohti seuraavaa reittipistetta vai poispain siita.

® @0

Matkatietokone
Ajotietokone nayttaa nykyisen nopeuden, keskinopeuden, matkamittarin ja muita hyddyllisia tilastotietoja. Voit
mukauttaa ajotietokoneen asettelua, paavalikkoa ja tietokenttia.
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Ajotietokoneen asetukset
Valitse ajotietokoneessa E

Nollaa: nollaa kaikki ajotietokoneen arvot. Nollaa matkatiedot aina ennen matkan aloittamista, jotta saat tarkat
tiedot.

Muuta kojelautaa: muuttaa kojelaudassa nakyvan teeman ja tiedot.

HUOMAUTUS: kojelauta muistaa mukautetut asetukset. Asetuksia ei menetetd, kun vaihdat profiilia (Profiilit,
sivu 54).

Lukitse tietokentat: lukitsee tietokentat. Voit avata tietokenttien lukituksen ja mukauttaa kenttia.
Lisaa sivu: lisdd mukautettavien tietokenttien lisasivun.

Poista sivu: poistaa mukautettavien tietokenttien lisasivun.

Enemman tietoja: lisaa tietokenttia ajotietokoneeseen.

Vahemman tietoja: poistaa tietokenttia ajotietokoneesta.

Palauta oletukset: palauttaa ajotietokoneen oletusarvot.

Korkeusmittari

Korkeusmittarin kayra nayttaa oletusarvoisesti korkeuden suhteessa kuljettuun matkaan. Voit mukauttaa
korkeusmittariasetuksia (Korkeusmittariasetukset, sivu 16). Voit tarkastella minka tahansa kayrén pisteen
tietoja valitsemalla pisteen.

Voit mukauttaa suosikkipalkkia lisddmalla korkeusmittarisivun (Suosikit-palkin mukauttaminen, sivu 53).

Korkeusmittarin kayran asetukset

Valitse korkeusmittarissa E

Korkeusmittari: poistaa kdytosta ilmanpainemittarin, jotta laite kayttaa korkeusmittauksiin ainoastaan GPS-
tietoja.

Nollaa: nollaa korkeusmittarin tiedot, mukaan lukien reittipisteiden, reitin ja matkan tiedot.

Korkeusmittarin asetukset: avaa korkeusmittarin lisdasetukset (Korkeusmittariasetukset, sivu 16).

Palauta oletukset: palauttaa korkeusmittarin oletusasetukset.

Korkeusmittariasetukset
Valitse korkeusmittarissa E > Korkeusmittarin asetukset.

Automaattinen kalibrointi: Kerran toiminnolla korkeusmittari kalibroituu automaattisesti kerran suorituksen
alkaessa. Jatkuva toiminnolla korkeusmittari kalibroituu koko suorituksen ajan.

llmanpainemittaritila: Muuttuva korkeus maarittaa ilmanpainemittarin mittaamaan korkeusmuutoksia
liikkuessasi. Kiintea korkeus olettaa, etta laite on paikallaan kiintedssa korkeudessa, joten ilmanpaineen
pitdisi muuttua ainoastaan saan vuoksi.

Painetrendit: maarittaa, miten laite tallentaa painetietoja. Tallenna aina tallentaa kaikki painetiedot, mika voi olla
hyodyllista, kun tarkkailet painerintamia.

Kayratyyppi: tallentaa korkeuden muutokset tietylta ajalta tai matkalta, ilmanpainetietoja tietylta ajalta tai
ymparoivan paineen muutoksia tietylta ajalta.

Kalibroi korkeusmittari: voit kalibroida barometrisen korkeusmittarin manuaalisesti (Barometrisen
korkeusmittarin kalibroiminen, sivu 16).

Barometrisen korkeusmittarin kalibroiminen

Voit kalibroida barometrisen korkeusmittarin manuaalisesti, jos tiedat oikean korkeuden tai ilmanpaineen.

1 Siirry paikkaan, jonka korkeuden tai ilmanpaineen tiedat.

2 Valitse korkeusmittarissa E > Korkeusmittarin asetukset > Kalibroi korkeusmittari.

3 Seuraa nayton ohjeita.
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Yhteysominaisuudet

Yhteysominaisuudet ovat kaytettavissa Montana laitteessa, kun yhdistat sen langattomaan verkkoon tai
yhteensopivaan puhelimeen Bluetooth tekniikalla. Joitakin ominaisuuksia varten puhelimeen on asennettava
Garmin Explore sovellus. Lisatietoja on osoitteessa garmin.com/apps.

Garmin Explore: Garmin Explore sovellus synkronoituu ja jakaa reittipisteet, reitit ja kokoelmat laitteen kanssa.
Voit my6s ladata karttoja puhelimeen offline-kayttoa varten.

Bluetooth anturit: voit yhdistaa Bluetooth yhteensopivia antureita, kuten sykemittarin.

Connect IQ": voit tdydentaa laitteen ominaisuuksia widgeteilla, tietokentillad ja sovelluksilla Connect 1Q
sovelluksen avulla.

EPO-lataukset: voit ladata EPO (Extended prediction orbit) -tiedoston, jonka avulla paikannat helposti GPS-
satelliitteja ja lyhennat GPS-paikannukseen kuluvaa aikaa, Garmin Explore sovelluksen avulla tai ollessasi
yhteydessa Wi-Fi verkkoon.

Ulkoilukartat+: voit ladata maksuttomia satelliittikuvia tai Premium-karttatietoja Ulkoilukartat+-tilauksella, kun
olet yhteydessa Wi-Fi verkkoon.

Reaaliaikaiset geokatkotiedot: osoitteesta www.geocaching.com saat maksullisia tai tilauksettomia palveluja,
joiden avulla ndet reaaliaikaiset geokatkotiedot kayttdmalla Garmin Explore sovellusta tai Wi-Fi
verkkoyhteytta.

Jaljitys: voit tallentaa jalkipisteita ja lahettaa niita Iridium satelliittiverkon kautta. Voit kutsua yhteyshenkiloita
seuraamaan sinua lahettdmalla heille inReach viestin maastosta. Taman ominaisuuden avulla yhteyshenkilot
voivat tarkastella reaaliaikaisia tietojasi MapShare jaljityssivulla kdayttamalla Garmin Explore tilidsi.

LiveTrack: kaverit ja perheenjasenet voivat seurata suorituksiasi reaaliaikaisesti. Voit kutsua seuraajia
sahkopostitse tai yhteisosivustojen kautta, ja he voivat tarkastella reaaliaikaisia tietojasi Garmin Connect”
jaljityssivulla.

Puhelinilmoitukset: nayttaa puhelimen ilmoitukset ja viestit Montana laitteessa Garmin Explore sovelluksen
kautta.

Ohjelmistopaivitykset: voit vastaanottaa paivityksia laitteesi ohjelmistolle kayttamalla Garmin Explore
sovellusta tai Wi-Fi verkkoyhteytta.

Aktiivinen saapalvelu: voit tarkastella viimeisimpia saatietoja ja sddennusteita kayttamalla Garmin Explore
sovellusta tai Wi-Fi verkkoyhteytta.

inReach saa: voit vastaanottaa saatietoja inReach tilauksesi kautta. Voit pyytaa perus- tai merisddennusteita
taikka laajoja sadennusteita.
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Yhteysominaisuuksien vaatimukset
Joitakin ominaisuuksia varten tarvitaan dlypuhelin ja tietty alypuhelinsovellus.

Yhdistetty pariliitettyyn alypuheli-
meen Garmin Connect sovelluk- Yhdistetty Wi-Fi verkkoon

sella

Suoritusten lataukset sivustoon Garmin

Connect Kylla Kylla
Ohjelmistopaivitykset Kylla Kylla
EPO-lataukset Kylla Kylla
Reaaliaikaiset geokatkdtiedot Kylla Kylla
Saa Kylla Kylla
Puhelinilmoitukset Kylla? Ei

Connect 1Q Kylla Ei

Ulkoilukartat+ Kyll&2 Kylla3

Alypuhelimen ja laitteen pariliitos
1 Tuo yhteensopiva alypuhelin enintdan 10 metrin (33 jalan) pashan laitteesta.

2 Ota yhteensopivassa alypuhelimessa kayttoon Bluetooth tekniikka ja lataa ja avaa Garmin Explore tai Garmin
Connect sovellus.

3 Valitse Montana laitteessa Asetukset > Pariliita puhelin > Pariliita.
4 Valitse sovelluksessa laiteasetus ja pariliita laite ndaytdn ohjeiden mukaisesti.

Puhelinilmoitukset

Puhelinilmoitukset edellyttavat yhteensopivaa dlypuhelinta, joka on alueella ja on pariliitetty laitteeseen. Kun
puhelin vastaanottaa viestejg, se lahettaa ilmoituksen laitteeseen.

Puhelimen ilmoitusten tarkasteleminen

Pariliita laite yhteensopivaan alypuhelimeen, jotta voit tarkastella ilmoituksia.

1 Valitse (D > llmoitukset.

2 Valitse ilmoitus.

limoitusten piilottaminen

Oletusasetuksena on, ettad ilmoitukset ovat kdytossa, kun luot pariliitoksen laitteen ja yhteensopivan
alypuhelimen vélille. Voit piilottaa ilmoitukset, jolloin ne eivat nay laitteen naytolla.

1 Valitse Asetukset > Bluetooth > Puhelinmaaritykset.
2 Valitsemalla limoitukset voit poistaa ilmoitukset kaytosta laitteessa.

limoitusten hallinta
Voit hallita Montana laitteessa nakyvia ilmoituksia yhteensopivassa alypuhelimessa.
Valitse vaihtoehto:
- Jos kaytat iPhone” laitetta, voit valita iOS ilmoitusasetuksista, mitka kohteet ndkyvat laitteessa.
- Jos kaytat Android alypuhelinta, valitse Garmin Connect sovelluksessa Asetukset > Alykkait ilmoitukset.

1 Laite vastaanottaa puhelinilmoituksia suoraan pariliitetysta iOS® puhelimesta ja Android” puhelimeen asennetun Garmin Connect sovelluksen kautta.
2 pakollinen tilauksen aktivointiin.
3 Pakollinen karttojen lataamiseen.
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Yhdistaminen langattomaan verkkoon
1 Valitse Asetukset > Wi-Fi.

2 Ota tarvittaessa Wi-Fi kayttoon kytkimesta.

3 Valitse Lisaa verkko.

4 Valitse vaihtoehto:

Valitse verkkonimen lahettava langaton verkko valitsemalla langaton verkkoluettelosta ja antamalla
tarvittaessa salasana.

+ Valitse langaton verkko, joka ei laheta verkkonime3, valitsemalla E > Lisaa verkko, ja antamalla verkon
SSID ja salasana.

Laite tallentaa verkon tiedot ja muodostaa yhteyden automaattisesti, kun palaat samaan paikkaan.

Wi-Fi yhteyden maarittaminen

Ennen kuin voit kdyttaa Wi-Fi ominaisuuksia, sinun on maaritettava Wi-Fi yhteys Garmin Express” sovelluksessa.
1 Siirry osoitteeseen garmin.com/express ja lataa Garmin Express sovellus.

2 Valitse laite.

3 Valitse Tyokalut > Apuohjelmat.

4 Maarita Wi-Fi yhteys Garmin Express sovelluksella ndytén ohjeiden mukaisesti.

Connect 1Q ominaisuudet

Voit lisata laitteeseen Connect IQ ominaisuuksia yhtiéltd Garmin ja muilta palveluntarjoajilta Connect 1Q
sovelluksella. Voit mukauttaa laitetta tietokentilla, widgeteilla ja sovelluksilla.

Tietokentat: voit ladata uusia tietokenttig, joissa anturien, suoritusten ja aiempien suoritusten tiedot nakyvat
uudella tavalla. Voit lisdta Connect 1Q tietokenttia sisdisiin ominaisuuksiin ja sisdisille sivuille.

Widgetit: ndistd ndet muun muassa anturitietoja ja ilmoituksia yhdella silmayksella.

Sovellukset: voit lisata laitteeseen vuorovaikutteisia ominaisuuksia, kuten uusia ulkoilu- ja kuntoilusuoritusten
tyyppeja.

Connect IQ ominaisuuksien lataaminen

Ennen kuin voit ladata ominaisuuksia Connect IQ sovelluksesta, sinun on pariliitettdva Montana laite
dlypuhelimeen (Alypuhelimen ja laitteen pariliitos, sivu 18).

1 Asenna ja avaa dlypuhelimen sovelluskaupasta Connect 1Q sovellus.
2 Valitse laite tarvittaessa.

3 Valitse Connect IQ ominaisuus.

4 Seuraa nayton ohjeita.

Connect 1Q ominaisuuksien lataaminen tietokoneella
1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

2 Siirry osoitteeseen apps.garmin.com ja kirjaudu sisaan.

3 Valitse Connect IQ ominaisuus ja lataa se.

4 Seuraa nayton ohjeita.

Garmin Explore

Garmin Explore sivustossa ja mobiilisovelluksella voit suunnitella matkoja ja tallentaa reittipisteita, reitteja ja
jalkia pilvitallennuspalveluun. Niiden ansiosta voit suunnitella seka verkossa etta offline-tilassa seka jakaa ja
synkronoida tietoja yhteensopivalla Garmin laitteella. Mobiilisovelluksella voit ladata karttoja offline-kayttoa
varten ja navigoida sen jalkeen kaikkialla ilman matkapuhelinpalvelua.

Voit ladata Garmin Explore sovelluksen dlypuhelimen sovelluskaupasta tai siirtyd osoitteeseen explore.garmin
.com.
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Langattomat kuulokkeet
Laite voi lahettaa navigoinnin aaniopastusta langattomaan Bluetooth kuulokkeeseen.

Langattoman kuulokkeen ja laitteen pariliitos

Muodosta pariliitos laitteen ja Bluetooth tekniikkaa kayttavan yhteensopivan langattoman kuulokkeen vélille,
jotta voit vastaanottaa navigointiohjeita kuulokkeen kautta.

HUOMAUTUS: vain yksi kuuloke voi olla aktiivisena kerralla.
1 Aseta kuuloke ja Montana laite enintdan 10 metrin (33 jalan) etaisyydelle toisistaan.
2 Ota kuulokkeessa kayttoon Bluetooth tekniikka ja maarita kuuloke nakyvaksi muille Bluetooth laitteille.
3 Valitse Montana laitteessa Asetukset > Bluetooth > Aanilaite > Lisai laite.
Lahella olevien Bluetooth laitteiden luettelo tulee nayttoon.
4 Valitse kuuloke luettelosta.
Laite lahettaa navigointiohjeet kuulokkeeseen, kun navigoit reittia.

Langattoman kuulokkeen yhteyden katkaiseminen tai poistaminen
1 Valitse Asetukset > Bluetooth > Ainilaite.

2 Valitse kuuloke.

3 Valitse vaihtoehto:

+ Voit katkaista kuulokkeen yhteyden tilapaisesti poistamatta sita pariliitettyjen laitteiden luettelosta
valitsemalla Katkaise laitteen yhteys.

+ Voit poistaa kuulokkeen pariliitettyjen laitteiden luettelosta valitsemalla Poista.

Navigointi
Laitteen GPS-navigointiominaisuuksien avulla voit navigoida tallennetun suorituksen tai reitin.

+ Laite tallentaa kulkemasi matkan suorituksena. Suoritukset kdyttavat vaylanavigointia. Kun navigoidaan
tallennettua suoritusta, sité ei voi laskea uudelleen (Tallenteet, sivu 26).

+ Reitti on sarja reittipisteita tai sijainteja, joka johtaa maaranpaahan. Jos poikkeat alkuperaiselta reitilta, laite
laskee reitin uudelleen ja antaa uudet kulkuohjeet (Reitit, sivu 24).

+ Reitilla voi olla useita maaranpaita, ja reitin voi luoda pistekohtaisesti tai reititysta tukevien teiden
kautta. Kun navigoit tallennettua reittia, voit navigoida kayttaen suoraa polkua ilman karttamuutoksia ja
uudelleenlaskentaa tai seuraten teita ja polkuja siten, etta reitti lasketaan uudelleen tarvittaessa. Voit
muuntaa tallennettuja suorituksia ja reitteja reiteiksi (Reitit, sivu 29).

Minne?-sivu
Q_-sivun avulla voit etsi maaranpaan, johon haluat navigoida. Kaikki Minne?-luokat eivat ole kaytettavissa
kaikilla alueilla ja kaikissa kartoissa.

Navigoiminen kohteeseen

Valitse Q

Valitse luokka.

Valitse tarvittaessa = > Kirjoitushaku ja kirjoita maaranpaan nimi tai osa siita.
Valitse maaranpaa.

Valitse Mene.

Valitse tarvittaessa toiminnon tyyppi.

Valitse tarvittaessa reitin laskentatapa.

Reitti nakyy kartassa varillisena viivana.

8 Navigoi kartan (Navigoiminen kartan avulla, sivu 12) tai kompassin avulla (Navigoiminen kompassin avulla,
sivu 13).
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Navigoinnin lopettaminen
Valitse kartassa tai kompassissa E > Lopeta navigointi.

Osoitteen etsiminen
Voit kayttaa esiladattuja City Navigator® karttoja Montana 700i/750i laitteessa osoitteiden hakemiseen.
Voit ostaa City Navigator karttoja Montana 700 laitteelle. Lisatietoja on kohdassa Valinnaiset kartat, sivu 21.
1 Valitse Q > Osoitteet.
2 Valitse Hakualue ja valitse vaihtoehto:
+ Valitse Kirjoita kaupunki/postinumero ja kirjoita kaupunki tai postinumero.
+ Valitse Kirjoita laani ja kirjoita osavaltio tai provinssi.
3 Valitse Numero ja maarita talonumero.
4 Valitse Kadunnimi ja kirjoita kadun nimi.

Ajoreitin navigoiminen
Jotta voit navigoida katureittejd, City Navigator karttojen tai muiden karttojen pitaa olla asennettuna.
1 Valitse Profiilimuutos > Ajaminen.
2 Valitse maaranpaa.
3 Navigoi kartan avulla.
Kaannokset nakyvat kartan ylareunan tekstipalkissa. Aéanimerkit osoittavat reitin kaannoksia.

Valinnaiset kartat

Laitteessa voi kayttaa lisakarttoja, kuten Ulkoilukartat+-karttoja, City Navigator seka yksityiskohtaisia Garmin
HuntView" Plus karttoja. Yksityiskohtaiset kartat saattavat sisaltaa tavallista enemman kohdepisteita, kuten
ravintoloita tai venepalveluja. Saat lisatietoja osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin myyjalta.
Karttatietojen nayttaminen ja piilottaminen

Jos laitteeseen on asennettu useita karttoja, voit valita kartassa nadytettavat karttatiedot.

1 Valitse kartasta @

2 Valitse naytettava karttataso tai piilota karttatiedot.

Sijainnin etsiminen toisen sijainnin l1ahelta
1 Valitse Q > E > Etsi lahelta.

2 Valitse jokin vaihtoehto.

3 Valitse sijainti.

Reittipisteet

Reittipisteet ovat laitteeseen tallentamiasi sijainteja. Reittipisteillda voi merkita paikkoja, joissa olet, joihin olet
menossa tai joissa olet kdynyt.

Nykyisen sijainnin tallentaminen reittipisteeksi
1 Valitse Merkitse reittipiste.

2 Valitse tarvittaessa kentta ja muokkaa reittipistetta.
3 Valitse Tallenna.

Kartan sijainnin tallentaminen reittipisteeksi
Voit tallentaa kartan sijainnin reittipisteeksi.

1 Valitse sijainti kartassa.

2 Valitse nayton ylareunassa oleva tietopalkki.

3 Valitse E > Tallenna reittipisteena.
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Navigointi reittipisteeseen
1 Valitse Q > Reittipisteet.
2 Valitse reittipiste.
3 Valitse Mene.
Reitti reittipisteeseen nakyy oletusarvoisesti suorana, vérillisena viivana kartassa.

Reittipisteen etsiminen
1 Valitse Reittipisteet.
2 Valitse reittipiste luettelosta.
3 Tarvittaessa voit tarkentaa hakua valitsemalla 2=.
4 Valitse vaihtoehto:
+ Valitsemalla Kirjoitushaku voit hakea reittipisteen nimella.
+ Valitsemalla Valitse symboli voit hakea reittipisteen symbolilla.

+ Valitsemalla Etsi lahelta voit hakea hiljattain 16ydetyn sijainnin, toisen reittipisteen, nykyisen sijaintisi tai
kartan pisteen lahelta.

+ Valitsemalla Lajittele voit nayttaa reittipisteluettelon etdisyyden mukaan tai aakkosjarjestyksessa.

Reittipisteen muokkaaminen

1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse muokattava kohde, esimerkiksi nimi.
4 Anna uudet tiedot ja valitse \/

Reittipisteen poistaminen

1 Valitse Reittipisteet > E > Poista.

2 Valitse vaihtoehto:
+ Jos haluat poistaa yhden reittipisteen, valitse se.
+ Jos haluat poistaa useita reittipisteitd, valitse useita reittipisteita.
+ Jos haluat poistaa kaikki reittipisteet, valitse Valitse kaikki.

3 Valitse Poista.

Reittipisteen valokuvan vaihtaminen
1 Valitse Reittipisteet.

Valitse haluamasi reittipiste.

Valitse E > Vaihda valokuva.

Valitse valokuva.

Valitse Kayta.

a b~ WDN
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Reittipisteen sijainnin tarkentaminen

Voit hienosaataa reittipisteen sijainnin tarkentamista laskemalla sijaintitietojen keskiarvot.
Keskiarvolaskennassa laite kdyttaa useita saman sijainnin GPS-lukemia ja laskee niiden keskiarvon
mahdollisimman tarkan sijainnin maarittamiseksi.

Valitse Reittipisteet.

Valitse reittipiste.

Valitse E > Keskimaarainen sijainti.

Siirry reittipisteen sijaintiin.

Valitse Kaynnista.

Seuraa nayton ohjeita.

Kun luotettavuuspalkin arvo on 100 %, valitse Tallenna.

Saat parhaan tuloksen keraamalla 4 - 8 reittipisteen naytetta ja odottamalla ndytteiden valilla vahintaan 90
minuuttia.

NOo o b WON =

Reittipisteen projisointi tallennetusta reittipisteesta

Voit tallentaa uuden reittipisteen projisoimalla etdisyyden ja suuntiman nykyisesta reittipisteesta uuteen
sijaintiin.

Valitse Reittipisteet.

Valitse haluamasi reittipiste.

Valitse == > Laadi reittipiste.

Anna suuntima ja valitse \/

Valitse mittayksikko.

Anna etdisyys ja valitse V.

Valitse Tallenna.

N o a b WN =

Reittipisteen siirtiminen kartalla
1 Valitse Reittipisteet.

Valitse reittipiste.

Valitse E > Siirra reittipiste.
Valitse jokin sijainti kartalla.

Valitse Siirra.

ga h WDN

Sijainnin etsiminen reittipisteen lahelta

1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse E > Etsi lahelta.

4 Valitse luokka.

Valitun reittipisteen Iahella olevat sijainnit ndakyvat luettelossa.

Reittipisteen laheisyyshalytyksen asettaminen

Voit lisata reittipisteen laheisyyshalytyksen. Laheisyyshalytykset ilmoittavat, kun olet tietyn matkan paassa
tietysta sijainnista.

1 Valitse Reittipisteet.
2 Valitse reittipiste.
3 Valitse = > Aseta laheisyyspisteeksi.
4 Maarita sade.
Kun saavut alueelle, jolla on laheisyyshalytys, laitteesta kuuluu merkkiaani.
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Reittipisteen lisaaminen reitille
1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse E > Lisaa reittiin.

4 Valitse reitti.

Reittipisteen siirtaminen nykyiseen sijaintiisi

Voit muuttaa reittipisteen sijainnin. Jos esimerkiksi siirrdt ajoneuvoa, voit vaihtaa nykyisen sijainnin sen
sijainniksi.

1 Valitse Reittipisteet.

2 Valitse reittipiste.

3 Valitse E > Siirra tahan.

Reittipisteen sijainniksi muuttuu nykyinen sijaintisi.

Reitit
Reitti on sarja reittipisteita tai sijainteja, joka johtaa maaranpaahan. Reitit tallennetaan laitteeseen GPX-
tiedostoina.

Reitin luominen

Valitse Reittisuunnittelu > Luo reitti > Lisaa piste.

Valitse luokka.

Valitse reitin ensimmainen piste.

Valitse Lisaa.

Voit lisata uusia pisteita reitille valitsemalla Lisaa piste.

Valitse Valmis.

Muokkaa reitin nimea tarvittaessa ja tallenna reitti valitsemalla \/
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Reitin luominen kartan avulla
1 Valitse Reittisuunnittelu > Luo reitti > Lisaa piste > Kayta karttaa.

Valitse piste kartassa.

Valitse Lisaa.

Siirra karttaa ja valitse reitille lisaa pisteita kartassa.

Muokkaa reitin nimea tarvittaessa ja tallenna reitti valitsemalla \/
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Kiertomatkareitin luominen
Laite voi luoda kiertomatkareitin maaritetyn matkan ja lahtépaikan mukaan.
1 Valitse Q > Kiertomatkan reititys.
2 Valitse Etdisyys ja anna reitin kokonaismatka.
3 Valitse Aloituspaikka.
4 Valitse vaihtoehto:
+ Valitse Nykyinen sijainti.
HUOMAUTUS: jos laite ei [0yda satelliittisignaaleja nykyisen sijaintisi maarittamiseksi, se kehottaa
kayttamaan viimeisinta tunnettua sijaintia tai valitsemaan sijainnin kartasta.

+ Valitsemalla Kayta karttaa voit valita sijainnin kartasta.
5 Tarvittaessa voit vaihtaa reitin laskennan toiminnon tyyppia valitsemalla Toiminto.
6 Valitse Haku.
Laite luo enintaan kolme reittia.
VIHJE: voit luoda eri reitteja valitsemalla uudelleen Haku.
7 Voit nayttaa reitin kartassa valitsemalla reitin.
8 Valitse Mene.

Tallennetun reitin navigoiminen
1 Valitse Q > Reitit.
2 Valitse reitti.
3 Valitse Mene.
Reitti nakyy oletusarvoisesti suorana, vérillisena viivana kartassa.

Pisteiden lisadminen reitille
1 Kun navigoit reittia, valitse sijainti kartassa.
2 Valitse nayton ylareunassa oleva tietopalkki.
3 Valitse Mene.
4 Valitse vaihtoehto:
Voit lisata pisteen kauttakulkupisteeksi nykyiselle reitille valitsemalla Lisaa kauttakulkupisteeksi.
+ Voit vaihtaa uuden pisteen nykyisen reitin maaranpaaksi valitsemalla Aseta uudeksi maaranpaaksi.

Aktiivisen reitin tarkasteleminen
1 Kun navigoit reittia, valitse Aktiivinen reitti.
2 Voit nayttaa lisatietoja valitsemalla jonkin pisteen reitilta.

Reitin muokkaaminen

Valitse Reittisuunnittelu.

Valitse reitti.

Voit muuttaa reitin nimea valitsemalla reitin nimen (valinnainen).

Valitse Muokkaa reittia.

Valitse piste.

Valitse vaihtoehto:

+ Nayta piste kartalla valitsemalla Tarkista.

+ Jos haluat vaihtaa pisteiden paikkaa reitilla, valitse Siirra ylos tai Siirra alas.

+ Jos haluat lisata uuden pisteen reitille, valitse Lisaa ennen.
Uusi piste lisdtdan muokattavan pisteen edelle.

+ Jos haluat poistaa pisteen reitilta, valitse Poista.

7 Tallenna reitti valitsemalla ‘5

U WDN =
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Reitin nayttaminen kartassa
1 Valitse Reittisuunnittelu.

2 Valitse reitti.

3 Valitse karttavalilehti.

Reitin korkeuskayran tarkasteleminen

Korkeuskayra nayttaa reittiasetusten mukaisen reitin korkeustiedot. Jos laitteeseen on maaritetty suora reititys,
korkeuskayra nayttaa reitin pisteiden valisen suoraviivaisen reitin korkeustiedot. Jos laitteeseen on madaritetty
reititys tielld, korkeuskayra nayttaa reitilla olevien teiden korkeustiedot.

1 Valitse Reittisuunnittelu.
2 Valitse reitti.
3 Valitse korkeuskayravalilehti.

Reitin muuttaminen kaanteiseksi

Voit vaihtaa reitin [aht6- ja paatepisteen keskenaan ja navigoida reitin kdanteiseen suuntaan.
1 Valitse Reittisuunnittelu.

2 Valitse reitti.

3 Valitse == > Kaénni reitti.

Reitin poistaminen

1 Valitse Reittisuunnittelu.
2 Valitse reitti.

3 Valitse E > Poista.

Tallenteet

Laite tallentaa kulkemasi matkan suorituksena. Suoritukset siséaltavat tietoja tallennetun matkan varrelta,
esimerkiksi kunkin pisteen ajan ja sijainnin. Suoritukset tallennetaan laitteeseen FIT-tiedostoina.

Tallennusasetukset
Valitse Asetukset > Tallennetaan.

Tallennustapa: maarittaa tallennustavan. Automaattinen-vaihtoehto tallentaa pisteita vaihtelevassa tahdissa
polun esittamiseksi parhaalla mahdollisella tavalla. Pisteita voi tallentaa myds tietyn ajan tai etadisyyden
valein.

Vali: maarittaa tallennustahdin. Jos pisteita tallennetaan usein, polku on yksityiskohtainen, mutta tallennusloki
tayttyy nopeasti.

Auto Pause: asettaa laitteen lopettamaan polun tallentamisen, kun et liiku.

Automaattinen aloitus: maarittaa laitteen aloittamaan uuden tallenteen automaattisesti, kun edellinen tallenne
paattyy.

Suorituksen tyyppi: maarittaa laitteelle oletusarvoisen suoritustyypin.

Lisamadaritys: voit avata tallennuksen lisdasetukset (Tallennuksen lisdasetukset, sivu 27).
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Tallennuksen lisdasetukset
Valitse Asetukset > Tallennetaan > Lisamaaritys.

Tulostusmuoto: maérittaa laitteen tallentamaan tallenteen FIT- tai GPX- ja FIT-tiedostoon (Tiedostotyypit,
sivu 58). FIT-vaihtoehto tallentaa suorituksen mukana kuntoilutietoja, jotka on suunniteltu Garmin Connect
sovellusta varten ja joita voi kdyttaa navigointiin. FIT ja GPX -vaihtoehto tallentaa suorituksen seka
perinteisena jalkend, jonka voi nayttaa kartassa ja jota voi kayttaa navigointiin, etta suorituksena, joka
sisdltaa kuntoilutietoja.

Automaattinen tallennus: asettaa automaattisen aikataulun tallenteille. Tama auttaa jarjestdmaan matkat ja
saastamaan muistitilaa (Automaattitallennuksen asetukset, sivu 27).

Matkan tallennus: maarittaa matkan tallennusasetuksen.

Tallennettujen tietojen nollaus: maarittaa nollausasetuksen. Suoritus ja matka -vaihtoehto nollaa tallenne- ja
matkatiedot, kun aktiivinen tallennus on valmis. Kysyttdessa-vaihtoehto kehottaa valitsemaan nollattavat
tiedot.

Automaattitallennuksen asetukset

Valitse Asetukset > Tallennetaan > Lisamaaritys > Automaattinen tallennus.

Kun muisti tdynna: tallentaa automaattisesti nykyisen tallenteen ja aloittaa uuden, kun nykyinen tallenne
l[ahenee 20 000 jalkipistetta.

Paivittain: tallentaa automaattisesti edellisen paivan tallenteen ja aloittaa uuden, kun kaynnistat laitteen uutena
paivana.

Viikoittain: tallentaa automaattisesti edellisen viikon tallenteen ja aloittaa uuden, kun kdynnistat laitteen uudella
viikolla.

Automaattinen: tallentaa automaattisesti nykyisen tallenteen sen pituuden ja luotujen jalkipisteiden maaran
perusteella.

Ei koskaan: ei tallenna nykyista tallennetta koskaan automaattisesti. Kun nykyinen tallenne lahenee 20 000
jalkipistetta, laite suodattaa aktiivisesta jaljesta tarpeettomat pisteet, mutta sailyttaa tallenteen muodon ja
historian. Suodattamattomat pisteet tallennetaan tilanpaiseen GPX- ja FIT-tiedostoon, joka tallennetaan tai
poistetaan, kun tallennus paattyy.

HUOMAUTUS: kun tuodaan FIT-toimintoja tai GPX-jalkia, joissa on yli 20 000 jalkipistettd, laite suodattaa rivin
mahtumaan laitteen muistiin ja parantaa kartanpiirtoa, mutta sailyttaa tallenteen muodon ja historian. FIT- ja
GPX-tiedostot sailyttavat kaikki alkuperaiset jalkipisteet.

Nykyisen suorituksen tarkasteleminen

Laite alkaa tallentaa kulkuasi automaattisesti suorituksena, kun laite on kdynnistetty ja se on etsinyt
satelliittisignaaleja. Tallennuksen voi keskeyttaa ja aloittaa manuaalisesti.

1 Avaa tilasivu painamalla (D
2 Valitse Suoritusta tallennetaan.
3 Valitse vaihtoehto:
+ Voit hallita nykyista suorituksen tallennusta valitsemalla >
+ Voit ndyttaa suorituksen tietokentét valitsemalla o
+ Voit ndyttaa nykyisen suorituksen kartassa valitsemalla | A
+ Voit ndyttaa nykyisen suorituksen korkeuskayran valitsemalla laa.
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Suorituslokin mukauttaminen
Voit mukauttaa laitteen suoritusten naytto- ja tallennustapaa.
1 Avaa tilasivu painamalla .
2 Valitse Suoritusta tallennetaan > 0
3 Valitse vaihtoehto:
+ Voit muuttaa suoritusviivan varin kartassa valitsemalla Vari.
Voit nayttaa kartassa suoritusta osoittavan viivan valitsemalla Nayta kartassa.
4 Valitse E > Suoritusten maaritys > Tallennustapa.
5 Valitse vaihtoehto:
+ Voit tallentaa suorituksia vaihtelevaan tahtiin valitsemalla Automaattinen.
Voit tallentaa suorituksia tietyin vélein etdisyyden mukaan valitsemalla Etdisyys.
+ Voit tallentaa suorituksia tiettyna aikana valitsemalla Aika.
6 Valitse Vili.
7 Valitse jokin seuraavista:
Jos valitsit Tallennustapa-asetukseksi Automaattinen, valitse haluamasi suoritusten tallennusvali.

HUOMAUTUS: jos valitset Useimmin, laite tallentaa eniten suorituksia, mutta sen muisti tayttyy
nopeammin.

Jos valitsit Tallennustapa-asetukseksi Etdisyys tai Aika, maarita arvo ja valitse V.

Navigointi toiminnolla TracBack’

Voit navigoida takaisin toiminnon alkuun. Tama voi olla katevaa, kun haluat palata leiripaikalle tai polun alkuun.
1 Avaa tilasivu painamalla @

2 Valitse Suoritusta tallennetaan > m > TracBack.

3 Navigoi kartan tai kompassin avulla.

Nykyisen suorituksen tallentaminen

1 Avaa tilasivu painamalla @

2 Valitse Suoritusta tallennetaan > |>

3 Valitse vaihtoehto:
+ Tallenna koko suoritus valitsemalla .
- Valitse = > Tallenna osa ja valitse osa.

Nykyisen suorituksen tyhjentdminen
1 Avaatilasivu painamalla (D

2 Valitse Suoritusta tallennetaan.

3 Valitse |> > ﬂ > Tyhjenna.

Historia

Historiatietoja ovat paivays, aika, matka, kalorit, keskinopeus ja -tahti, nousu, lasku ja valinnaisen langattoman
anturin tiedot.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei tallenneta, kun ajanotto on pysaytetty tai keskeytetty.

Kun laitteen muisti on tdynna, nayttoon tulee ilmoitus. Laite ei poista tai korvaa historiatietoja
automaattisesti. Voit seurata kaikkia suoritustietojasi lataamalla historiatietosi ajoittain Garmin Connect
palveluun (Kayttaminen:Garmin Connect, sivu 59).

Suorituksen tietojen tarkasteleminen

1 Valitse Tallennetut suoritukset.

2 Valitse suoritus.

3 Valitse @.
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Suorituksen korkeuskayran tarkasteleminen
1 Valitse Tallennetut suoritukset.

2 Valitse suoritus.

3 Valitse |A

Suorituksen sijainnin tallentaminen

1 Valitse Tallennetut suoritukset.

Valitse suoritus.

Valitse [ﬂ

Valitse sijainti suorituksista.

Valitse kartan ylareunassa olevat sijaintitiedot.
Nayttoon tulee tietoja sijainnista.

6 Valitse E > Tallenna reittipisteena.

a b~ WDN

Jaljen luominen tallennetusta suorituksesta

Voit luoda jaljen tallennetusta suorituksesta. N&in voit jakaa jaljen langattomasti muiden yhteensopivien Garmin

laitteiden kanssa.

1 Valitse Tallennetut suoritukset.
2 Valitse suoritus.

3 Valitse E > Tallenna jalkena.

Suorituksen suunnan kaantaminen

Voit vaihtaa suorituksen |ahto- ja paatepisteen keskenaan ja navigoida suorituksen kaanteiseen suuntaan.
1 Valitse Tallennetut suoritukset.

2 Valitse suoritus.

3 Valitse E > Kopioi kaannetty.

Tallennetun suorituksen navigoiminen
1 Valitse Q > Tallennetut suoritukset.

2 Valitse suoritus.

3 Valitse Mene.

Tallennetun suorituksen poistaminen
1 Valitse Tallennetut suoritukset.

2 Valitse suoritus.

3 Valitse E > Poista.

Reitit
Reitilla voi olla useita maaranpaita, joihin voi navigoida pistekohtaisesti tai reititysta tukevien teiden kautta.
Reitit tallennetaan laitteeseen FIT-tiedostoina.

Navigointi
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Reitin luonti

Valitse Reittisuunnittelu > Luo reitti.

Valitse reitin luontitapa.

Valitse Lisaa piste.

Valitse luokka.

Valitse reitin ensimmainen piste.

Valitse Lisaa.

Voit lisata reitille uusia pisteita valitsemalla Lisda piste.

Valitse Valmis.

Muokkaa reitin nimea tarvittaessa ja tallenna reitti valitsemalla \/

O 0 NOGO U A WN =

Reitin luominen kartan avulla
1 Valitse Reittisuunnittelu > Luo reitti.
2 Valitse reitin luontitapa:
+ voit luoda reitin, jolla ei ole karttamuutoksia eika uudelleenlaskentoja valitsemalla Suora polku

+ voit luoda reitin, joka saatyy karttatietojen mukaan ja joka lasketaan uudelleen tarvittaessa valitsemalla
Tiet & polut.

Valitse Lisda piste > Kayta karttaa.

Valitse piste kartassa.

Valitse Lisaa.

Siirra karttaa ja valitse reitille lisda pisteita kartassa.

Valitse Valmis.

Muokkaa reitin nimea tarvittaessa ja tallenna reitti valitsemalla V.

0O NOoO G AW

Tallennetun reitin navigoiminen
1 Valitse Q > Reitit.
2 Valitse reitti.
3 Valitse Mene.
Reitti nakyy oletusarvoisesti suorana, varillisena viivana kartassa.
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Reitin muokkaaminen
Valitse Reittisuunnittelu.
Valitse reitti.
Valitse muokattava kenttd, kuten reitin nimi tai reitin vari.
Valitse Muokkaa harjoitusta.
Valitse piste.
Valitse vaihtoehto:
+ Nayta piste kartalla valitsemalla Tarkista.
+ Muuta pisteen nimi valitsemalla Muokkaa nimea.
+ Muokkaa pisteen symboli valitsemalla Muokkaa kuvaketta.
+ Jos haluat vaihtaa pisteiden jarjestysta reitillg, valitse Siirra ylos tai Siirra alas.
+ Jos haluat lisata uuden pisteen reitille, valitse Lisaa ennen.
Uusi piste lisataan muokattavan pisteen edelle.
+ Jos haluat halytyksen, kun saavut pisteeseen, valitse limoita saapumisesta.

Pisteet, joista ilmoitetaan, ovat tavallisesti maaranpaita reitilla. Pisteit3, joista ei ilmoiteta, kdytetdaan
muodostuspisteind, mutta ne eivat ole maaranpaita.

+ Jos haluat poistaa pisteen reitilta, valitse Poista.
7 Tallenna reitti valitsemalla ﬁ

Ul A WN =

Tallennetun reitin nayttaminen kartassa
1 Valitse Reittisuunnittelu.

2 Valitse reitti.

3 Valitse karttavalilehti.

Reitin korkeuskayran tarkasteleminen

Korkeuskayra nayttaa reittiasetusten mukaiset reitin korkeustiedot. Jos laitteeseen on maaritetty suora reititys,
korkeuskayra nayttaa reitin pisteiden vélisen suoraviivaisen reitin korkeustiedot. Jos laitteeseen on maaritetty
reititys tielld, korkeuskayra nayttaa reitilla olevien teiden korkeustiedot.

1 Valitse Reittisuunnittelu.
2 Valitse reitti.
3 Valitse korkeuskayravalilehti.

Reitin kaantaminen

Voit vaihtaa reitin |ahto- ja paatepisteen keskenaan ja navigoida reitin kdanteiseen suuntaan.
1 Valitse Reittisuunnittelu.

2 Valitse reitti.

3 Valitse E > Kaanteinen reitti.

Jaljen tai reitin luominen tallennetusta reitista

Voit luoda jaljen tai reitin tallennetusta reitista. Jalkia tai reitteja voi navigoida Garmin laitteilla, jotka eivat tue
reittinavigointia.

1 Valitse Reittisuunnittelu.

2 Valitse reitti.

3 Valitse E

4 Valitse Tallenna jalkena tai Tallenna reittina.
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Reitin poistaminen

1 Valitse Reittisuunnittelu.
2 Valitse reitti.

3 Valitse E > Poista.

Saa
Nyk. saat. ja -ennuste: kun Montana laite on yhteydessa alypuhelimeen tai Wi-Fi verkkoon ja aktiivinen Internet-

yhteys on kaytettavissa, se voi vastaanottaa yksityiskohtaisia saatietoja Internetista. Talla ominaisuudella
saat tunti- ja vuorokausiennusteen ja reaaliaikaiset graafiset sdakartat.

inReach-saa: Montana 700i/750i laitteesi voi vastaanottaa saatietoja inReach tilauksesi kautta. Laite voi pyytaa
inReachviestilla perus-, Premium- tai merisdaennusteita. Voit saada sadennusteita nykyisessa sijainnissasi,
reittipisteessa, tiettyjen GPS-koordinaattien sijainnissa tai kartassa valitsemassasi sijainnissa.

inReach sadaennusteen pyytaminen

Varmista tehokkuus tarkistamalla, etta laitteesta on selkea nakyvyys taivaalle, kun pyydat inReach
sadennustetta.

Laitteella voi pyytaa viestilla perus-, Premium- tai merisdaennusteita inReach tilauksen kautta. Voit saada
sddennusteita nykyisessa sijainnissasi, reittipisteesssg, tiettyjen GPS-koordinaattien sijainnissa tai kartassa
valitsemassasi sijainnissa. Sddennusteet kerryttdvat datamaksuja tai lisdmaksuja inReach tilaukseesi.

1 Valitse inReach > inReach-saa > Uusi ennuste.
2 Valitse tarvittaessa Ennusteen tyyppi ja Perus- tai Premium-saaennuste.
3 Valitse tarvittaessa Sijainti ja valitse sijainti.
Laite pyytaa oletusarvoisesti nykyisen sijaintisi saatietoja.
4 Tarvittaessa voit pyytdaa merisddennustetta valitsemalla Veneily.

HUOMAUTUS: saat parhaan tuloksen pyytamalla merisadennustetta vain sijainneista, jotka ovat kaukana
rannikosta ja suuressa vesistossa. Meriennusteita ei ole kdytettavissa maasijainneista tai sisavesilta.

5 Valitse Hae ennuste.
Laite lahettaa ennustepyynnon. Sadennustetietojen vastaanottaminen saattaa kestaa useita minuutteja.

Kun laite on ladannut tiedot, voit tarkastella ennustetta milloin tahansa, kunnes kaikki ennusteen tiedot ovat
vanhenneet. Voit my6s paivittaa ennusteen milloin tahansa.

inReach sdaennusteen paivittaminen

Voit paivittda inReach sadennusteen, joka on vanhentunut tai sisaltda vanhentuneita tietoja. Ennusteen
paivittamisesta koituu samat datamaksut tai lisamaksut kuin ennusteen pyytamisesta.

1 Valitse inReach > inReach-saa.
2 Valitse sijainti, jonka sddennuste on vanhentunut.
3 Valitse Paivita ennuste.

Laite pyytaa paivitettya ennustetta. Jos paivitat Oma sijainti -ennusteen, laite pyytaa nykyisen sijaintisi
paivitettyd ennustetta. Paivitettyjen sddennustetietojen vastaanottaminen saattaa kestéda useita minuutteja.

inReach saaennusteen poistaminen
Voit poistaa vanhenneen ennusteen tai tarpeettomaksi kdyneen sijainnin ennusteen.
1 Valitse inReach > inReach-saa.
2 Valitse saasijainti.
HUOMAUTUS: Oma sijainti -ennustetta ei voi poistaa.
3 Valitse = > Poista.
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Aktiivisen saaennusteen tarkasteleminen

Kun Montana laite on yhteydessa dlypuhelimeen tai Wi-Fi verkkoon ja aktiivinen Internet-yhteys on kaytettavissa,

se voi vastaanottaa yksityiskohtaisia saatietoja Internetista.
1 Valitse Nyk. saat. ja -ennuste.
Laite lataa nykyisen sijaintisi sdédennusteen automaattisesti.
2 Valitsemalla péivan voit nayttaa tuntikohtaisen ennusteen, jos se on kaytettavissa.
3 Valitsemalla aikavalin voit nayttaa yksityiskohtaiset saatiedot.

Aktiivisen saakartan tarkasteleminen

Kun laite on yhteydessa alypuhelimeen tai Wi-Fi verkkoon, jossa Internet-yhteys on kaytettavissa, voit tarkastella

reaaliaikaista saakarttaa, jossa nakyy saatutka, pilvipeite, lampétila tai tuuliolosuhteet.
1 Valitse Nyk. sdat. ja -ennuste.
2 Valitse vaihtoehto:

HUOMAUTUS: kaikki vaihtoehdot eivat valttamatta ole kaytettavissa kaikilla alueilla.

+ Voit ndyttaa saatutkan valitsemalla @

+ Voit nayttaa pilvipeitteen valitsemalla -

+ Voit ndyttaa lampdatilat valitsemalla .

+ Voit ndyttaa tuulen nopeudet ja suunnat valitsemalla =

Valitut tiedot ilmestyvat karttaan. Saakarttatietojen lataaminen saattaa kestaa jonkin aikaa.
3 Valitse vaihtoehto:

+ Voit lahentaa ja loitontaa karttaa valitsemalla + taj —_

+ Voit nayttaa kartan eri alueita vetamalla karttaa.

Aktiivisen saasijainnin lisaaminen
Lisdamalla saasijainnin voit tarkastella reittipisteiden, GPS-koordinaattien tai muiden sijaintien aktiivisia
saatietoja.
1 Kun tarkastelet aktiivista sddennustetta, valitse == > Sijaintien hallinta > Uusi sijainti.
2 Valitse sijainti.
3 Valitse Kayta.
Laite lataa valitun sijainnin ennusteen.

Aktiivisen sdapalvelun sijainnin vaihtaminen
Voit siirtya aiemmin lisdamiesi aktiivisen saapalvelun sijaintien ennusteiden vélilla nopeasti.
1 Kun tarkastelet aktiivisen sdaapalvelun ennustetta, valitse _- Sijaintien hallinta.
2 Valitse sijainti luettelosta.

VIHJE: Oma sijainti -vaihtoehto lataa aina nykyisen sijaintisi ennusteen.
3 Valitse Kayta.

Laite lataa valitun sijainnin uusimman ennusteen.
Aktiivisen saasijainnin poistaminen
1 Kun tarkastelet aktiivisen sadpalvelun ennustetta, valitse E > Sijaintien hallinta.
2 Valitse sijainti luettelosta.

HUOMAUTUS: Oma sijainti -ennustetta ei voi poistaa.
3 Valitse Poista.

Saa

33



Paavalikon sovellukset

Valitse ’|\

HUOMAUTUS: kaikki sovellukset eivat ndy paavalikossa oletusarvoisesti. Nama sovellukset on mahdollisesti
lisattava padvalikkoon ennen kuin voit valitse ne (P&avalikon mukauttaminen, sivu 35).

Aktiivinen reitti: ndyttaa aktiivisen reitin ja kaikki edessapain olevat reittipisteet (Reitit, sivu 24).

Nyk. saat. ja -ennuste: nayttaa nykyisen lampatilan, lampdtilaennusteen, sddaennusteen, saatutkan, pilvipeitteen
ja tuuliolosuhteet (Aktiivisen sddennusteen tarkasteleminen, sivu 33).

Seikkailut: ndyttaa luettelon BaseCamp” sovelluksen seikkailuista (Garmin seikkailut, sivu 36).

Heratyskello: asettaa danimerkin. Jos et kayta laitetta talla hetkella, voit maarittaa sen kdynnistymaan tiettyyn
aikaan (Hélytyksen méadrittaminen, sivu 37).

Korkeusmittari: ndyttda kuljetun matkan korkeuden (Korkeusmittari, sivu 16).
Pinta-alamittaus: voit laskea alueen pinta-alan (Alueen suuruuden laskeminen, sivu 37).
Laskin: nayttaa laskimen.
Kalenteri: nayttaa kalenterin.
Kamera: voit ottaa valokuvia kameralla (Valokuvan ottaminen, sivu 37).
HUOMAUTUS: kamera on kaytettavissa ainoastaan Montana 750i laitteessa.
Kokoelmien hallinta: nayttaa Garmin Explore tililtdsi synkronoidut kokoelmat.
Kompassi: ndyttaa kompassin (Kompassi, sivu 13).
Connect 1Q: ndyttda asennettujen Connect 1Q sovellusten luettelon (Connect IQ ominaisuudet, sivu 19).
Yhteystiedot: voit lisdts, muokata ja poistaa inReach viestien yhteystietoja (inReach ominaisuudet, sivu 7).
HUOMAUTUS: inReach toiminnot ovat kadytettavissa ainoastaan Montana 700i/750i laitteessa.
Reittisuunnittelu: nayttaa tallennettujen reittien luettelon, ja voit myods luoda uusia reitteja (Reitit, sivu 29).

DogTrack: voit tarkastella kannettavan koiran jéljityslaitteen ldhettamia tietoja Montana laitteellasi (Koiran
seuranta, sivu 38).

Taskulamppu: ottaa taskulampun kayttéon (Taskulampun kdyttdminen, sivu 39).
Geokatkenta: nayttaa ladattujen geokatksjen luettelon (Geokétkét, sivu 39).
Metsastys ja kalastus: nayttaa nykyisen sijainnin parhaiden metsastys- ja kalastusaikojen ennusteet.

inReach: saat kdytt60si inReach toiminnot, kuten viestit, SOS-halytykset, jéljityksen ja inReach-séa (inReach
ominaisuudet, sivu 7).

HUOMAUTUS: inReach toiminnot ovat kaytettavissa ainoastaan Montana 700i/750i laitteessa.
inReach-etdkaytto: voit |ahettaa viesteja pariliitetylld inReach laitteella (inReach etédk&yttétoiminnon

kayttdminen, sivu 43).

HUOMAUTUS: inReach-etakaytto toiminto on kaytettavissa ainoastaan Montana 700 laitteessa.

inReach-apuohjelmat: voit ndyttaa tietoja inReach tilauksestasi, tarkistaa postin ja testata laitteen (inReach
ominaisuudet, sivu 7).

HUOMAUTUS: inReach toiminnot ovat kaytettavissa ainoastaan Montana 700i/750i laitteessa.

inReach-saa: voit pyytda perus-, Premium- tai merisddennusteita inReach tilauksesi laitteen kautta (inReach
ominaisuudet, sivu 7).

HUOMAUTUS: inReach toiminnot ovat kaytettavissa ainoastaan Montana 700i/750i laitteessa.

Mies yli laidan: voit tallentaa mies yli laidan (MOB) -sijainnin ja navigoida takaisin siihen (Mies yli laidan
-sijainnin merkitseminen ja navigoinnin aloittaminen siihen, sivu 43).

Kartta: ndyttaa kartan (Kartta, sivu 12).

Kartanhallinta: nayttda ladatut karttaversiot ja mahdollistaa karttojen jarjestdmisen karttaryhmiin (Karttaryhmien
luonti, sivu 44). Ulkoilukartat+-tilauksella voit ladata lisda karttoja (Karttojen lataaminen, sivu 44).

Merkitse reittipiste: tallentaa nykyisen sijainnin reittipisteeksi.

Viestit: voit Idhettad esimadritetyn viestin tai tekstiviestin Iridium satelliittiverkon kautta (inReach ominaisuudet,
sivu 7).
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HUOMAUTUS: inReach toiminnot ovat kadytettavissa ainoastaan Montana 700i/750i laitteessa.

limoitukset: halyttaa dlypuhelimen ilmoitusasetusten mukaisesti esimerkiksi puheluista, tekstiviesteista ja
yhteisOpalvelusovellusten paivityksisté (Puheliniimoitukset, sivu 18).

Kuvan katselu: ndyttaa tallennetut valokuvat (Valokuvien tarkasteleminen, sivu 37).

Profiilimuutos: voit muuttaa laiteprofiilia ja mukauttaa asetuksia ja tietokenttia tietyn suorituksen tai matkan
osalta (Profiilin valitseminen, sivu 45).

Lah.hélyt.: voit maarittaa halytyksid kuulumaan tietyn matkan paassa tietyista sijainneista (Ldheisyyshélytyksen
asettaminen, sivu 45).

Tallennetut suoritukset: nayttaa nykyisen suorituksen ja tallennettujen suoritusten luettelon (Tallenteet,
sivu 26).

Tallennuksen saatimet: voit nayttaa tietoja nykyisesta suorituksesta ja hallita nykyisen suorituksen tallennusta
(Nykyisen suorituksen tarkasteleminen, sivu 27).

Reittisuunnittelu: nayttaa tallennettujen reittien luettelon, ja voit myods luoda uusia reitteja (Reitin luominen,
sivu 24).

Satelliitti: ndyttaa nykyiset GPS-satelliittitiedot (Satelliittisivu, sivu 45).
Tallennetut jaljet: ndyttaa tallennettujen jalkien luettelon (Jéljen luominen tallennetusta suorituksesta, sivu 29).
Asetukset: voit mukauttaa laitetta asetusvalikon tyokaluilla (Méaérita-valikko, sivu 48).

Langaton jako: sallii tiedostojen siirtdmisen langattomasti toiseen yhteensopivaan Garmin laitteeseen (Tietojen
ldhettdminen ja vastaanottaminen langattomasti, sivu 46).

Tahtaa ja mene: voit osoittaa laitteella jotakin kaukana olevaa kohdetta ja kayttaa kohdetta navigoinnissa
viitepisteena (Navigoiminen Téhtéa ja mene -toiminnolla, sivu 14).

SO0S: voit aloittaa SOS-pelastuksen (inReach ominaisuudet, sivu 7).
HUOMAUTUS: inReach toiminnot ovat kaytettavissa ainoastaan Montana 700i/750i laitteessa.
Sekuntikello: voit kayttaa ajanottoa, merkita kierroksen ja mitata kierrosaikoja.
Aurinko ja kuu: nayttaa auringonnousu- ja -laskuajat seka kuun vaiheen GPS-sijaintisi perusteella.
Ajotietokone: ndyttas ajotietokoneen (Matkatietokone, sivu 15).
Jiljitys: voit tallentaa jélkipisteita ja lahettaa niita Iridium satelliittiverkon kautta (inReach ominaisuudet, sivu 7).
HUOMAUTUS: inReach toiminnot ovat kaytettavissa ainoastaan Montana 700i/750i laitteessa.

VIRB-etakaytto: ndyttda kameran saatimet, kun VIRB® kamera on pariliitetty Montana laitteeseen (VIRB
etadkdyttétoiminnon kdyttdminen, sivu 46).

Reittip. keskiarvo: voit tarkentaa reittipisteen sijaintia (Reittipisteen sijainnin tarkentaminen, sivu 23).
Reittipisteet: ndyttda kaikki laitteeseen tallennetut reittipisteet (Reittipisteet, sivu 21).
Minne?: voit etsida ma&ranpaan, johon navigoit (Minne?-sivu, sivu 20).

XERO-sijainnit: ndyttaa lasersijaintitietoja, kun olet pariliittdnyt yhteensopivan Xero® laitteen Montana
laitteeseen.

Paavalikon mukauttaminen

Paavalikon kohteita voi lisata ja poistaa, ja niiden jarjestysta voi muuttaa.

+ Valitse ja veda haluamasi paavalikon kuvake uuteen paikkaan.

+ Poista haluamasi paavalikon kuvake valitsemalla ja vetamalla se kohtaan X}
+ Valitse Lisaa sivu, valitse vililehti ja valitse paavalikkoon lisattava kohde.

- Valitse = > Vaihda jarjestys, valitse kohde ja muuta kohteiden jarjestystg, lisda tai poista kohde
seuraamalla nayton ohjeita.
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Paavalikon mukauttaminen ja jakaminen

Voit mukauttaa paavalikkoa, tallentaa mukautuksesi uudeksi profiiliksi ja jakaa profiilin muiden Montana
laitteiden kanssa. Siten voit nayttaa samat valikkoasetukset useissa laitteissa. Se voi olla katevasg, jos jaat
useita laitteita organisaation muiden kayttajien kanssa.

1 Mukauta paéavalikkoa lisaamalla, siirtdémalla ja poistamalla kohteita tarpeen mukaan (Paévalikon
mukauttaminen, sivu 35).

2 Luo uusi profiili (Mukautetun profiilin luominen, sivu 54).

Uusi profiili luodaan oletusnimella ja -numerolla, kuten Profile 10. Paavalikon mukautukset tallennetaan
uuteen profiiliin.

Vaihda uuden profiilin nimi helposti tunnistettavaksi (Profiilin nimen muokkaaminen, sivu 55).

Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla (Laitteen liittdminen tietokoneeseen, sivu 58).

Avaa tietokoneessa tiedostoselain ja avaa Garmin > Profiles-kansio.

Kopioi tietokoneeseen .gpf-tiedosto, jonka nimi on helposti tunnistettava.

Liitd Montana laite tietokoneeseen ja kopioi .gpf-tiedosto Garmin > Profiles-kansioon.

Valitse Montana laitteen p&avalikosta Profiilimuutos ja valitse uusi profiili (Profiilin valitseminen, sivu 45).
Toista vaiheita 5-8 kunkin Montana laitteen kohdalla.

O 00 NOo G W

Garmin seikkailut

Voit ryhmitella toisiinsa liittyvia kohteita seikkailuksi. Voit luoda seikkailun esimerkiksi viimeisimmasta
patikointiretkestasi. Seikkailu voi sisaltada matkan jalkilokin, valokuvia matkalta seka etsimasi geokatkot. Voit
luoda ja hallita seikkailuja BaseCamp ohjelmistolla. Lisatietoja on osoitteessa garmin.com/basecamp.

Tiedostojen lahettdminen ohjelmaan BaseCamp ja ohjelmasta

1 Avaa BaseCamp.

2 Liita laite tietokoneeseen.

3 Valitse vaihtoehto:
+ Valitse kohde liitetyssa laitteessa ja veda se Oma kokoelma -kansioon tai luetteloon.
+ Valitse kohde Omasta kokoelmasta tai luettelosta ja veda se liitettyyn laitteeseen.

Seikkailun luominen

Lataa BaseCamp tietokoneeseen ja siirra jalki laitteesta tietokoneeseen, jotta voit luoda seikkailun ja lahettaa
sen laitteeseen (Tiedostojen ldhettdminen ohjelmaan BaseCamp ja ohjelmasta, sivu 36).

Avaa BaseCamp.

Valitse Tiedosto > Uusi > Garmin seikkailut.

Valitse jalki ja valitse Seuraava.

Lisaa tarvittaessa kohteita kohteesta BaseCamp.

Kirjoita seikkailun nimi ja kuvaus vastaaviin kenttiin.

Jos haluat vaihtaa seikkailun kansikuvan, valitse Vaihda ja valitse jokin toinen valokuva.
Valitse Valmis.

No g b WON =
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Seikkailun aloittaminen

Laheta seikkailu BaseCamp sivustosta laitteeseen, jotta voit aloittaa seikkailun (Tiedostojen ldhettdminen
ohjelmaan BaseCamp ja ohjelmasta, sivu 36).

Kun aloitat tallennetun seikkailun, laite seuraa tallennettua jalked ja ndyttaa jaljen aikana pikakuvakkeet jéalkeen
liittyviin tietoihin, kuten valokuviin ja reittipisteisiin.
1 Valitse Seikkailut.

HUOMAUTUS: tama sovellus on mahdollisesti lisattava paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (Pdéavalikon
mukauttaminen, sivu 35).

2 Valitse seikkailu.
3 Valitse Kaynnista.

Halytyksen maarittaminen
1 Valitse Heratyskello.

HUOMAUTUS: tama sovellus on mahdollisesti liséttdava paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (Pdévalikon
mukauttaminen, sivu 35).

2 Aseta aika valitsemalla Aja v
3 Valitse Halytys kayttoon > OK.
Halytys soi valittuna aikana. Jos laite ei ole paalla halytyshetkelld, se kdynnistyy ja kdynnistaa halytyksen.

Laskuriajastimen kaynnistaminen
1 Valitse Heratyskello > —5 Ajanotto.

HUOMAUTUS: tdma sovellus on mahdollisesti lisattava paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (Pdéavalikon
mukauttaminen, sivu 35).

2 Aseta aika valitsemalla Aja V.
3 Valitse Kdynnista ajanotto.

Alueen suuruuden laskeminen
1 Valitse Pinta-alamittaus > Kaynnista.

HUOMAUTUS: tdama sovellus on mahdollisesti lisdttava paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (Pdéavalikon
mukauttaminen, sivu 35).

2 Kavele laskettavan alueen ympari.
3 Valitse Laske, kun olet valmis.

Kamera ja valokuvat

Voit ottaa valokuvia Montana 750i laitteella. Maantieteellinen sijainti tallennetaan automaattisesti valokuvan
tietoihin, jos asetus on kaytdssa. Voit navigoida sijaintiin.

Valokuvan ottaminen

1 Valitse Kamera.

2 Voit muuttaa kuvan suuntaa kaantamalla laitteen vaaka- tai pystysuoraan asentoon.

3 Tarvittaessa voit ottaa salaman kayttoon valitsemalla 5
VIHJE: valitsemalla Automaattinen voit kdyttaa salamaa ainoastaan, kun kamera havaitsee, ettad on
hamaraa.

4 Ota valokuva vapauttamalla F&}-painike.

Valokuvien tarkasteleminen

Voit tarkastella kameralla ottamiasi valokuvia ja laitteeseen siirtamiasi valokuvia.
1 Valitse Kuvan katselu.

2 Valitse valokuva.
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Valokuvien lajitteleminen
1 Valitse Kuvan katselu > E > Lajittele kuvat.
2 Valitse vaihtoehto:
+ Valitse Viimeksi.
Valitse Paikan lahella ja valitse paikka.
+ Valitse Tiettyna padivana ja anna paivays.

Valokuvan sijainnin tarkasteleminen
1 Valitse Kuvan katselu.

2 Valitse valokuva.

3 Valitse E > Nayta kartta.

Valokuvan tietojen tarkasteleminen
1 Valitse Kuvan katselu.

2 Valitse valokuva.

3 Valitse = > Nayta tiedot.

Navigoiminen valokuvan paikkaan
1 Valitse Kuvan katselu.

2 Valitse valokuva.

3 Valitse E > Nayta tiedot > Mene.

Valokuvan poistaminen

1 Valitse Kuvan katselu.

2 Valitse valokuva.

3 Valitse E > Poista kuva > Poista.

Diaesityksen tarkasteleminen
1 Valitse Kuvan katselu.

2 Valitse valokuva.

3 Valitse == > Katso diaesitys.

Koiran seuranta

Koiranseurantatoiminnoilla ndet yhteensopivasta kannettavasta koiran seurantalaitteesta lahetetyt tiedot
Montana laitteessa. Voit navigoida koiriesi luo, nahda niiden nykyisen tilan ja sijainnin seka niiden etaisyyden
kannettavasta laitteesta.

Tietojen vastaanottaminen kannettavasta koiralaitteesta

Ota lahetys kayttoon yhteensopivassa kannettavassa koiran seurantalaitteessa, jotta voit vastaanottaa tietoja.
Lisatietoja on kannettavan koiran seurantalaitteen kayttoppaassa.

1 Aseta kannettava koiran seurantalaite 3 metrin (10 jalan) pddh&n Montana laitteesta.

VIHJE: Montana laite vastaanottaa tietoja yhdesta yhteensopivasta laitteesta kerralla. Pysy yli 3 metrin
(10 jalan) paassa muista laitteista tai poista lahetys kadytosta laitteissa, joista et halua vastaanottaa tietoja.

2 Valitse Montana laitteessa DogTrack.

HUOMAUTUS: tdma sovellus on mahdollisesti liséttdava paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (Pdévalikon
mukauttaminen, sivu 35).

3 Tarvittaessa voit ottaa koiran seurannan kayttoon valitsemalla Kylla.
4 Valitse Tila > Etsi uusi.
Lahella olevien laitteiden luettelo tulee nayttoon.
5 Valitse koiran seurantalaite luettelosta.
Laitteet muodostavat yhteyden toisiinsa ja synkronoituvat automaattisesti.
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Koirien jaljittaminen

1

N

3

Valitse DogTrack.

Kasilaitteeseen yhteydessa olevat koirat ilmestyvat nayttoon.
Valitse koira.

Koiran sijainti ja jalkiloki ilmestyvat karttaan.

Voit navigoida koiran luo valitsemalla Mene.

Koiran tilakuvakkeet
Koiraluettelosivun kuvakkeet ilmaisevat koiriesi tilan ja sijainnin.

Sy s

Istuu

Juoksee

Seisoo

Puu

Tuntematon?

Taskulampun kayttaminen

HUOMAUTUS: taskulampun kayttaminen voi lyhentaa akunkestoa. Voit pidentda akunkestoa vahentamalla
kirkkautta tai muuttamalla vilkunnan toistumistiheytta.

1

w N

Valitse Taskulamppu > O.

HUOMAUTUS: tdama sovellus on mahdollisesti lisattava paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (P&avalikon
mukauttaminen, sivu 35).

Muuta tarvittaessa kirkkautta liukusaatimella.
Valitse tarvittaessa toinen vilkkutoiminto.

0 Ei vilkuntaa, tasainen valo.
1-9 Vilkahdusten m&aara sekunnissa.

o Hatavilkunta.
HUOMAUTUS: Wi-Fi, Bluetooth ja ANT+ yhteydet ovat poissa kaytosta SOS-tilassa.

Geokatkot

Geokatkenta on aarteenetsintaa, jossa piilotetaan tai etsitaan katkoja vihjeiden ja GPS-koordinaattien avulla.

Laitteen rekisteréiminen Geocaching.com-palveluun

Voit rekisteroida laitteesi osoitteessa www.geocaching.com. Taman jalkeen voit hakea lahella olevia geokatkoja
tai tietoja miljoonista katkoista.

1

2

Muodosta yhteys langattomaan verkkoon (Yhdistdminen langattomaan verkkoon, sivu 19) tai Garmin Connect
sovellukseen (Alypuhelimen ja laitteen pariliitos, sivu 18).

Valitse Asetukset > Geokatkenta > Rekisteroi laite.
Aktivointikoodi tulee nakyviin.

Seuraa nayton ohjeita.

Valitse Vahvista rekisterointi.

4 Tuntematon-tilakuvake osoittaa, etté ldhetinkaulapanta ei ole 18ytényt satelliittisignaalia eiké késilaite voi maéritta4 koiran sijaintia.
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Yhteyden muodostaminen Geocaching.com-sivustoon

Rekisterdinnin jalkeen voit tarkastella www.geocaching.com-sivuston geokatkoja laitteellasi langattomalla
verkkoyhteydella.

* Yhteyden muodostaminen Garmin Connect sovellukseen.
+ Muodosta yhteys Wi-Fi verkkoon.

Geokéatkdjen lataaminen tietokoneella

Voit ladata geokétkéja laitteeseesi manuaalisesti tietokoneen avulla (Tiedostojen siirtdminen laitteeseen,

sivu 59). Voit liittaa geokéatkstiedostot GPX-tiedostoon ja tuoda sitten tiedot laitteesi GPX-kansioon. Jos

sinulla on geocaching.com-sivuston premium-jasenyys, voit ladata Pocket Query -toiminnolla laitteeseesi useita
geokatkoja yhdella kertaa yhtena GPX-tiedostona.

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

Siirry osoitteeseen www.geocaching.com.

Luo tili tarvittaessa.

Kirjaudu.

Etsi ja lataa geokatkoja laitteeseen geocaching.com-sivuston ohjeiden mukaisesti.

ga h WDN

Geokatkohaut

Voit etsia laitteeseesi tallennettuja geokéatkoja. Jos olet yhteydessa osoitteeseen www.geocaching.com, voit
hakea reaaliaikaisia geokéatkotietoja ja ladata geokatkoja.

HUOMAUTUS: premium-jasenena voit ladata tarkat tiedot yli kolmesta geokatkosta joka paiva. Lisatietoja on
osoitteessa www.geocaching.com.
Geokéatkon etsiminen

Voit etsia laitteeseesi tallennettuja geokatkoja. Jos yhteys geocaching.com-sivustoon on muodostettu, voit
hakea reaaliaikaisia geokatkotietoja ja ladata geokatkoja.

HUOMAUTUS: paivassa voi ladata yksityiskohtaiset tiedot rajallisesta maarasta geokatkdja. Jos haluat ladata
enemman, voit ostaa Premium-tilauksen. Lisatietoja on osoitteessa www.geocaching.com.

1 Valitse Geokatkenta.
2 Valitse @ > E
3 Valitse vaihtoehto:

Voit etsia laitteeseesi ladattuja geokatkoja nimen perusteella valitsemalla Kirjoitushaku ja kirjoittamalla
hakuehdon.

+ Voit etsia lahella sijaintiasi tai jotain muuta sijaintia olevia geokatkoja valitsemalla Etsi lahelta ja
valitsemalla sijainnin.

Jos olet yhteydessa osoitteeseen www.geocaching.com, hakutulokset sisdltavat reaaliaikaiset
geokatkotiedot, jotka on haettu GC Live -lataus.

+ Voit hakea reaaliaikaisia geokatkoja koodilla valitsemalla GC Live -lataus > GK-koodi ja antamalla
geokatkokoodin.

Talla toiminnolla voit ladata tietyn geokatkon osoitteesta www.geocaching.com, kun tiedat
geokatkokoodin.

4 Voit suodattaa hakutuloksia (valinnainen) valitsemalla E > Suodatin.
5 Valitse geokatko.

Geokatkon tiedot tulevat nakyviin. Jos valitsit reaaliaikaisen geokatkon ja yhteys on muodostettu, laite lataa
tarvittaessa geokatkon kaikki tiedot sisaiseen muistiin.
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Geokatkon hakeminen kartasta
1 Valitse Geokatkenta.
2 Valitse [il

Jos olet yhteydessa osoitteeseen www.geocaching.com, voit paivittaa kartassa lahella sijaintiasi olevat
reaaliaikaiset geokatkot valitsemalla c

3 Voit suodattaa tuloksia valitsemalla ¥ (valinnainen).
4 Valitse geokatko.

Geokatkon tiedot tulevat nakyviin. Jos valitsit reaaliaikaisen geokatkon ja yhteys on muodostettu, laite lataa
geokatkon kaikki tiedot sisdiseen muistiin.

Geokatkoluettelon suodattaminen

Voit suodattaa geokatkoluettelon tiettyjen tekijoiden, kuten vaikeustason, mukaan.

1 Valitse Geokatkenta > E > Suodatin.

2 Valitse yksi tai useampi suodatusvalinta:
+ Voit suodattaa tuloksia geokatkon luokan, kuten mysteerin tai tapahtuman mukaan, valitsemalla Tyyppi.
+ Voit suodattaa tuloksia geokatkosailion fyysisen koon mukaan valitsemalla Katkon koko.
+ Voit suodattaa geokatkot, joiden tila on Ei yritetty, Ei loytynyt tai Loytyi, valitsemalla Tila.

+ Valitsemalla tason 1-5 voit suodattaa geokatkon I6ytamisen vaikeustason tai maaston hankaluuden
mukaan.

3 Valitsemalla «/ voit nayttaa suodatetun geokatkoluettelon.

Mukautetun geokatkdsuodattimen tallentaminen

Voit luoda ja tallentaa mukautettuja suodattimia geokatkoja varten tiettyjen ehtojen perusteella.

1 Valitse Asetukset > Geokatkenta > Suodinasetukset > Luo suodin.

2 Valitse suodatettavat kohteet.

3 Valitse \/ .
Uudet suotimet tallennetaan automaattisesti nimella Suodatin, jota seuraa numero. Esimerkiksi Suodatin
2. Voit muuttaa nimed muokkaamalla geokatkdsuodinta (Mukautetun geokatk6suodattimen muokkaaminen,
sivu 41).

Mukautetun geokatkdsuodattimen muokkaaminen

1 Valitse Asetukset > Geokatkenta > Suodinasetukset.

2 Valitse suodatin.

3 Valitse muokattava kohde.

Mukautetun suodattimen kaytto geokatkoéluettelossa

Kun olet luonut suodattimen, voit kayttaa sita geokatkoluettelossa.

1 Valitse Geokatkenta > m > Y > E > Kadyta tallennettua suodatinta.
2 Valitse suodatin.

Geokéatkon tietojen tarkasteleminen
1 Valitse Geokatkenta.
2 Valitse geokatko.
3 Valitse == > Katso piste.
Geokatkon kuvaus ja lokit tulevat nakyviin.

Navigoiminen geokatkaélle
1 Valitse Geokatkenta.

2 Valitse geokatko.

3 Valitse Mene.
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Geokétkdn etsiminen vihjeiden avulla
Voit kayttaa geokatkon etsinnassa apuna vihjeita, kuten kuvausta ja koordinaatteja.
1 Kun navigoit geokatkdlle, valitse Geokéatkenta.
2 Valitse vaihtoehto:
Voit nayttaa tietoja geokatkosta valitsemalla Kuvaus.
+ Voit ndyttaa vihjeen geokatkon sijainnista valitsemalla Vihje.
Voit nayttaa geokatkon leveys- ja pituusasteet valitsemalla Koordinaatit.
+ Voit ndyttaa edellisten etsijoiden geokatkdsta antaman palautteen valitsemalla Toiminto.
Voit ottaa chirp” etsinnan kaytt6on valitsemalla chirp.

Yrityksen kirjaaminen

Kun olet yrittanyt etsia geokatkoa, voit kirjata tuloksesi. Voit vahvistaa joitakin geokatkoja osoitteessa www
.geocaching.com.

1 Valitse Geokatkenta > Kirjaa.
2 Valitse Loytyi, Ei 10ytynyt, On korjattava tai Ei yritetty.
3 Valitse vaihtoehto:
+ Voit lopettaa kirjaamisen valitsemalla Valmis.
+ Voit aloittaa navigoinnin lahimmalle geokatkolle valitsemalla Etsi seuraavaksi lahin.

+ Voit lisatd kommentin katkon etsimisesta tai itse katkosta valitsemalla Muokkaa kommenttia,
kirjoittamalla kommentin ja valitsemalla Valmis.

Jos olet kirjautunut www.geocaching.com-sivustoon, loki ladataan automaattisesti www.geocaching.com-
tilillesi.

chirp

chirp on pieni lisévaruste, jonka voit ohjelmoida ja jattaa geokatkolle.Garmin Laitteen avulla voi etsia
geokatkdlle jatettya chirp laitetta.

chirp haun ottaminen kayttéon

1 Valitse Asetukset > Geokatkenta > chirp™-maaritys.

2 Valitse Etsi chirp™ > Kaytossa.

Geokétkon etsiminen chirp laitteen avulla
1 Kun chirp haku on kaytossa, siirry geokatkoa kohti.
Kun olet noin 10 metrin (33 jalan) paasséa geokétkosta, jossa on chirp, chirptiedot tulevat nayttoon.
2 Valitse Nayta tiedot.
3 Tarvittaessa voit siirtya geokatkdn seuraavaan vaiheeseen valitsemalla Mene.

Reaaliaikaisten geokatkadtietojen poistaminen laitteesta

Voit poistaa laitteesta reaaliaikaiset geokatkotiedot, jolloin vain tietokoneesta manuaalisesti ladatut geokatkot
naytetaan.

Valitse Asetukset > Geokatkenta > Geocaching Live > Poista reaaliaikaiset tiedot.
Reaaliaikaiset geokatkdtiedot poistetaan laitteesta, eivatka ne enaa nay geokatkoluettelossa.

Laitteen rekisterdinnin poistaminen geocaching.com-sivustosta
Jos siirrat laitteesi omistajuuden toiselle henkildlle, voit poistaa laitteen rekisterdinnin Geocaching-sivustosta.
Valitse Asetukset > Geokatkenta > Geocaching Live > Poista laitteen rekisterointi.
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inReach etakayttotoiminnon kayttaminen

inReach etdkayttotoiminnolla voit hallita yhteensopivaa inReach laitetta Montana 700 laitteella.
1 Kaynnista inReach laite.

2 Valitse Montana 700 laitteessa inReach-etakaytto.

HUOMAUTUS: tdma sovellus on mahdollisesti lis&dttdva paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (Pdévalikon
mukauttaminen, sivu 35).

3 Valitse tarvittaessa Kylla.
4 Odota, kun Montana 700 laite muodostaa yhteyden inReach laitteeseen.
5 Valitse vaihtoehto:
+ Valitse esimaaritetty viesti valitsemalla Laheta esiasetus ja valitsemalla viesti luettelosta.

Laheta tekstiviesti valitsemalla Uusi viesti, valitsemalla viestin yhteystiedot ja kirjoittamalla viestin teksti
tai valitsemalla pikatekstiviesti.

- Lihetd SOS-viesti valitsemalla @ > Kylla.

HUOMAUTUS: kadyta SOS-toimintoa ainoastaan todellisessa hatatilanteessa.
+ Voit ndyttaa ajanoton ja kuljetun matkan valitsemalla Q.
Mies yli laidan -sijainnin merkitseminen ja navigoinnin aloittaminen siihen

Jotta voit tallentaa mies yli laidan (MOB) -sijainnin ja navigoida takaisin siihen, sinun tarvitsee tallentaa Mies yli
laidan -sovellus paavalikkoon (Pdéavalikon mukauttaminen, sivu 35).

1 Valitse Mies yli laidan > Kaynnista.
Esiin tulee kartta, jossa nakyy reitti MOB-sijaintiin. Reitti ndkyy oletusarvoisesti magentan varisena viivana.

2 Navigoi kartan (Navigoiminen kartan avulla, sivu 12) tai kompassin avulla (Navigoiminen kompassin avulla,
sivu 13).
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Karttojen lataaminen

Ennen kuin voit ladata karttoja laitteeseen, sinun tarvitsee yhdistaa langattomaan verkkoon (Yhdistdminen
langattomaan verkkoon, sivu 19).

1 Valitse Kartanhallinta > Ulkoilukartat+.

HUOMAUTUS: tdma sovellus on mahdollisesti lisattéva paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (Pédévalikon
mukauttaminen, sivu 35).

2 Valitse vaihtoehto:
Lataa maksuttomat satelliittikarttatiedot ilman tilausta valitsemalla Lisaa satelliittikuvat.
+ Lataa Premium-kartat ja aktivoi Ulkoilukartat+-tilauksesi télle laitteelle valitsemalla Tarkista tilaus.
HUOMAUTUS: osoitteessa garmin.com/outdoormaps on tietoja tilauksen ostamisesta.
3 Valitsemalla == > Tasotiedot voit katsoa lisatietoja karttatasoista (valinnainen).
4 Valitse Lisaa.
5 Kartassa voit tehda seuraavat toimet:
Veda karttaa, jos haluat katsoa muita kartan alueita.
+ Lahenna ja loitonna karttaa nipistamalla tai levittamalla kahta sormea kosketusnaytolla.
Voit lahentaa ja loitontaa karttaa valitsemalla g g -
+ Voit lahentaa nakymaa nopeasti kaksoisnapauttamalla karttaa.
Valitse ndyton ylareunassa oleva tietopalkki.
Voit muokata karttalatauksen nimea valitsemalla Nimi.
Valitsemalla Tallennuspaikka voit vaihtaa kartan lataus- ja tallennuspaikkaa.
Voit ottaa kayttoon ja poistaa kdytosta karttatasoja kytkimella.

Kartan arvioitu latauskoko tulee nakyviin. Varmista, etta laitteessa on riittavasti vapaata tallennustilaa
kartalle.

VIHJE: voit katsoa lisatietoja kartan tiedoista napauttamalla karttatason nimea.
10 Valitse 49 > Lataa.

O 00 N &

Karttojen ottaminen kayttoon

Voit ottaa kayttoon laitteeseen asennettuja karttatuotteita.

1 Valitse Kartanhallinta > Ulkoilukartat+ > E > Maarita kartat.

2 Ota kukin asennettu kartta kayttoon valitsemalla kytkin.

3 Valitsemalla kartan nimen voit muuttaa rasterin kirkkautta (valinnainen).

Kartan poistaminen

Voit vapauttaa laitteen tallennustilaa poistamalla karttoja.
1 Valitse Kartanhallinta > Ulkoilukartat+.

2 Valitse kartta.

3 Valitse E > Poista.

Karttaryhmien luonti

Jos laitteeseen on asennettu useita karttoja, voit jarjestada niita karttaryhmiin ja valita kartassa naytettavat
karttaryhmat.

1 Valitse Kartanhallinta > Karttasarjat > Luo karttaryhma.
2 Anna karttaryhmalle nimi.

3 Valitse karttaryhmaan lisattavat kartat.

4 Nayta tai piilota karttaryhma kytkimella.
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Karttaryhman muokkaaminen

1 Valitse Kartanhallinta > Karttasarjat.

2 Valitse karttaryhma.

3 Valitse vaihtoehto:
Lisaa tai poista karttaryhman karttoja valitsemalla Muokkaa.
Vaihda karttaryhmien jarjestysta valitsemalla Siirra ylos tai Siirra alas.
Voit muokata karttaryhman nimea valitsemalla Nimea uudelleen.

Karttaryhman poistaminen

1 Valitse Kartanhallinta > Karttasarjat.
2 Valitse karttaryhma.

3 Valitse Poista.

Profiilin valitseminen

Kun vaihdat toiminnosta toiseen, voit muuttaa laitteen asetuksia vaihtamalla profiilia.
1 Valitse Profiilimuutos.

2 Valitse profiili.

Laheisyyshélytyksen asettaminen
Laheisyyshalytykset ilmoittavat, kun olet tietyn matkan paassa tietysta sijainnista.
1 Valitse Lah.halyt. > Luo halytys.

HUOMAUTUS: tama sovellus on mahdollisesti lisattava paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (P&avalikon
mukauttaminen, sivu 35).

Valitse luokka.
Valitse sijainti.
Valitse Kayta.
Maarita sade.
Kun saavut alueelle, jolla on laheisyyshalytys, laitteesta kuuluu merkkigaani.

a b~ WDN

Laheisyyshalytyksen muokkaaminen tai poistaminen
1 Valitse Lah.halyt..
2 Valitse halytys.
3 Valitse vaihtoehto:
Voit muokata sadetta valitsemalla Vaihda sade.
Nayta halytys kartassa valitsemalla Nayta kartta.
Voit poistaa hélytyksen valitsemalla Poista.

Laheisyyshalytysten danimerkkien maarittaminen
Voit mukauttaa laheisyyshalytysten aanimerkkeja.

1 Valitse Lah.halyt. > S Halytysaanten maaritys.

2 Valitse merkkidani kutakin halytysaanityyppia varten.

Kaikkien laheisyyshalytysten poistaminen kaytosta
Valitse Lah.hilyt. > == > Poista hilytykset kaytosta.

Satelliittisivu
Satelliittisivulla nakyvat nykyinen sijainti, GPS-tarkkuus, satelliittien sijainnit ja signaalin voimakkuus.
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GPS-satelliittiasetukset
Valitse Satelliitti > E
Kayta, GPS kaytossa: voit ottaa GPS-ominaisuuden kayttoon.

Reitti ylos: osoittaa, ndytetaanko satelliitit siten, etté pohjoinen on nayton ylareunassa vai siten, etta jaljen
ajosuunta on ndyton ylareunassa.

Yksivarinen: voit valita, onko satelliittisivu moni- vai yksivarinen.

Aseta sijainti kartassa: voit merkita nykyisen sijaintisi karttaan. Taman sijainnin avulla voit luoda reitteja tai
etsia tallennettuja sijainteja.

AutoLocate-sijainti: laskee GPS-sijaintisi Garmin AutoLocate” toiminnolla.
Satelliittimaaritys: maarittaa satelliittijarjestelman asetukset (Satelliittiasetukset, sivu 49).

Tietojen lahettaminen ja vastaanottaminen langattomasti
Tietojen jakaminen langattomasti edellyttaa sitd, ettd yhteensopiva Garmin laite on enintdén 3 metrin (10 jalan)
paassa.
Laite voi lahettaa ja vastaanottaa tietoja langattomasti, kun se on yhteydessa yhteensopivaan Garmin
laitteeseen ANT+ tekniikalla. Voit jakaa esimerkiksi reittipisteita, geokatkoja, reitteja ja jalkia.
1 Valitse Langaton jako.
2 Valitse vaihtoehto:
+ Valitse Laheta ja valitse tietotyyppi.

+ Valitsemalla Vastaanota voit vastaanottaa tietoja toisesta laitteesta. Toisen yhteensopivan laitteen on
yritettava ldahettaa tietoja.

3 Seuraa nayton ohjeita.

VIRB etakayttotoiminnon kayttaminen

Ennen kuin voit kayttaa VIRB etakayttotoimintoa, sinun on otettava etakayttoasetus kayttoon VIRB kamerassa.
Lisatietoja on VIRB sarjan kadyttboppaassa.

VIRB etakayttotoiminnolla voit ohjata VIRB actionkameraa laitteesta.
1 Kaynnista VIRB kamera.
2 Valitse Montana laitteessasi VIRB-etdkaytto.

HUOMAUTUS: tama sovellus on mahdollisesti lisédttdva paavalikkoon ennen kuin voit valitse sen (Pdévalikon
mukauttaminen, sivu 35).

3 Odota, kun laite muodostaa yhteyden VIRB kameraan.
4 Valitse vaihtoehto:

« Voit tallentaa videokuvaa valitsemalla El¢.

+ Voit ottaa valokuvan valitsemalla @

Laitteen mukauttaminen

Mukautetut tietokentat ja kojelaudat

Tietokentissa on tietoja sijainnistasi tai muita erityistietoja. Kojelaudat ovat mukautettuja tietoryhmig, jotka
voivat olla katevia tietyissa toimissa, kuten geokatkenndssa.

Kartan tietokenttien kaytté6n ottaminen

Voit ndyttaa mukautettuja tietokenttia kartassa.

1 Valitse kartassa E > Kartta-asetus > Kojelauta.

2 Valitse Suuri tietokentta tai Pienet tietokentit.

3 Jos tarpeen, valitse kartassa & ndyton ylareunassa, jotta ndet tietokentat.
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Tietokenttien mukauttaminen

Ota kartan tietokentéat kdyttoon, jotta voit muuttaa niitd (Kartan tietokenttien kdytt66n ottaminen, sivu 46).
Voit mukauttaa tietokenttia ja kojelautoja kartta-, kompassi-, ajotietokone- ja korkeusmittarisivulla.

1 Valitse tietokentta sivulla, jolla nakyy tietokenttia.

2 Valitse tietokentan luokka ja tietokentta.

Kojelautojen mukauttaminen
1 Valitse sivu.
2 Valitse vaihtoehto:
- Valitse kartassa == > Kartta-asetus > Kojelauta.
+ Valitse kompassissa tai ajotietokoneessa = > Muuta kojelautaa.
3 Valitse kojelauta.

Nayton kdantaminen
Kaantamalla laitetta voit katsella ndyttda vaaka- tai pystytilassa.

A
GARMIN.

GARMIN

GARMIN

HUOMAUTUS: kun kaytat inReach ominaisuuksia Montana 700i/750i laitteessa, kayta laitetta pystytilassa
siten, ettd antenni osoittaa taivasta kohti.

Laitteen mukauttaminen
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Maarita-valikko

Valitse Asetukset.

Jarjestelma: voit mukauttaa jéarjestelman asetuksia (Jarjestelméasetukset, sivu 49).
Naytto: sdataa taustavalon ja ndyton asetuksia (Nayttéasetukset, sivu 50).

Bluetooth: pariliittaa laitteen dlypuhelimeen tai dénilaitteeseen, ja voit mukauttaa Bluetooth asetuksia (Bluetooth
Asetukset, sivu 50).

Wi-Fi: voit yhdistaa langattomiin verkkoihin (Wi-Fi Asetukset, sivu 50).

Jiljitys: voit mukauttaa inReach jéljitysasetuksia Montana 700i/750i laitteessa (inReach jéljitysasetukset,
sivu 9).

Viestit: voit mukauttaa inReach viestien asetuksia Montana 700i/750i laitteessa (Viestiasetukset, sivu 9).

Kartta: maarittaa kartan ulkoasun (Kartta-asetukset, sivu 12).

Tallennetaan: voit mukauttaa suoritusten tallennusasetuksia (Tallennusasetukset, sivu 26).

Reititys: voit mukauttaa tapaa, jolla ohjelmisto laskee kunkin suorituksen reitit (\Reititysasetukset, sivu 51).

Virransaastotila: voit mukauttaa virransaastotilan kayttoonottoasetuksia (Virransaastotilan ottaminen kédyttoon,
sivu 51).

Reittipisteet: voit maarittad mukautetun etuliitteen automaattisesti nimettaville reittipisteille.

Adnet: asettaa laitteen d&net, kuten herétys- ja halytysdanet (Laitteen merkkidéanten maarittdminen, sivu 51).
Kulkusuunta: voit mukauttaa kompassisuunnan asetuksia (Kulkusuunta-asetukset, sivu 15).
Korkeusmittari: voit mukauttaa korkeusmittariasetuksia (Korkeusmittariasetukset, sivu 16).

Kamera: maarittdd kameran asetukset Montana 750i laitteessa (Kamera-asetukset, sivu 51).

Geokatkenta: voit mukauttaa geokéatkentdasetuksia (Geokéatkentdasetukset, sivu 52).

Tunnistimet: pariliittda langattomia antureita laitteeseen (Langattomat anturit, sivu 52).

Kuntoilu: voit mukauttaa kuntoilusuoritusten tallennusasetuksia (Kuntoiluasetukset, sivu 52).

Veneily: maérittda veneilytietojen ulkoasun kartassa (Merenkulkuasetukset, sivu 53).

Valikot: voit mukauttaa laitteen valikoita (Valikkoasetukset, sivu 53).

Sijaintimuoto: méaarittdd maantieteellisen sijainnin muodon ja datumin asetukset (Sijaintimuotoasetukset,
sivu 54).

Yksikko: madrittaa laitteen mittayksikon (Mittayksikéiden muuttaminen, sivu 54).

Aika: maarittaa aika-asetukset (Aika-asetukset, sivu 54).

Helppokayttot.: maarittaa helppokayttoisyysasetukset (Helppokéyttbisyysasetukset, sivu 54).
Profiilit: voit mukauttaa ja luoda suoritusprofiileja (Profiilit, sivu 54).

Nollaa: voit nollata kayttéjatiedot ja -asetukset (Tietojen ja asetusten nollaaminen, sivu 55).

Tietoja: nayttaa laitteen tiedot, kuten laitteen tunnuksen, ohjelmistoversion, sdaddstiedot ja
kayttdoikeussopimuksen (Lainsdddéanndllisten e-label-tietojen ja yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen,
sivu 56).
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Jarjestelmaasetukset
Valitse Asetukset > Jarjestelma.
Satelliitti: voit maarittaa satelliittijarjestelman asetuksia (Satelliittiasetukset, sivu 49).
Kieli: voit asettaa tekstin kielen laitteessa ja daniopastuksen kielen.
HUOMAUTUS: tekstin kielen vaihtaminen ei vaihda kayttdjan antamien tietojen tai karttatietojen kielta.
Virtapainike: voit lisata virtapainikkeeseen pikavalintoja (Virtapainikkeen mukauttaminen, sivu 49).

Lisamaaritys: maarittaa virtatilan, kun laite on liitettyna ulkoiseen virtaldhteeseen tai irrotettuna siita, ja
madrittad viestintaliitannan tilan (Sarjaliitdnnén asetukset, sivu 49).

RINEX-kirjaus: sallii laitteen tallentaa RINEX (Receiver Independent Exchange Format) -tietoja
jarjestelmatiedostoon. RINEX on satelliittinavigointijarjestelmien raakatietojen siirtomuoto.

AA-pariston tyyppi: maarittada Montana 700 laitteen akun tyypin.
HUOMAUTUS: asetus nakyy ainoastaan, kun valinnainen AA-akku on asennettuna Montana 700 laitteeseen.

Satelliittiasetukset
Valitse Asetukset > Jarjestelma > Satelliitti.

Satelliittijarjestelma: voit valita satelliittijarjestelmaksi GPS:n, GPS:n ja toisen satelliittijarjestelman (GPS ja muut
satelliittijarjestelmat, sivu 49) tai Esittelytila (GPS off).

WAAS/EGNOS: valitsee satelliittijarjestelmaksi WAAS/EGNOS (Wide Area Augmentation System/European
Geostationary Navigation Overlay Service). Tietoja WAAS-ominaisuudesta on osoitteessa garmin.com
/aboutGPS.

GPS ja muut satelliittijarjestelmat

Kun kaytat GPS:aa ja toista satelliittijarjestelmaa samanaikaisesti, suorituskyky haastavissa ymparistoissa
paranee ja paikannus nopeutuu verrattuna pelkdan GPS-jarjestelman kayttoon. Useat jarjestelmat kuitenkin
kuluttavat akun virtaa nopeammin kuin pelkka GPS.

Laitteesi voi kdyttaa naitd GNSS (Global Navigation Satellite Systems) -jarjestelmia. Kaikkia satelliittijarjestelmia
ei valttamatta voi kayttaa kaikissa laitemalleissa.

GPS: yhdysvaltojen luoma satelliittipaikannusjarjestelma.
GLONASS: vendjan luoma satelliittipaikannusjarjestelma.
GALILEO: euroopan avaruusjarjeston luoma satelliittipaikannusjarjestelma.

Virtapainikkeen mukauttaminen

Voit mukauttaa virtapainiketta, jotta voit helposti avata valikon, sovellukset tai jonkin muun laitteen toiminnon.
1 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Virtapainike.

2 Valitse Yksi napautus tai Kaksoisnapautus.

3 Valitse jokin vaihtoehto.

Sarjaliitannan asetukset
Valitse Asetukset > Jarjestelma > Lisamaaritys > Liitannat.

Garmin Spanner: voit kdyttaa laitteen USB-porttia useimpien NMEA 0183 -yhteensopivien karttaohjelmistojen
kanssa luomalla virtuaalisen sarjaportin.

Garmin Serial: maarittaa laitteen kdyttdamaan omaa Garmin muotoa, jossa reittipiste-, reitti- ja jalkitietoja voi
siirtaa tietokoneeseen.

NMEA-tulo/-1ahto: maarittaa laitteen kayttdmaan vakiomuotoista NMEA 0183 -lahtda ja -tuloa.
Teksti: sijainti- ja nopeustiedot yksinkertaisena ASCII-tekstina.

MTP: maarittaa laitteen kdyttamaan tiedostojarjestelmansa avaamiseen MTP (Media Transfer Protocol)
-protokollaa massamuistitilan sijasta.
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Nayttoasetukset
Valitse Asetukset > Naytto.
Taustavalon aika: maarittaa ajan, jonka kuluttua taustavalo sammuu.

Suunnan lukitus: lukitsee nayton suunnan pysty- tai vaakatilassa ja mahdollistaa ndyton automaattisen suunnan
vaihtamisen laitteen suunnan mukaan.

Automaattinen nayton lukitus: maarittaa ndayton lukittumaan automaattisesti.

Akunsaasto: saastaa akun virtaa ja pidentaa akunkestoa sammuttamalla ndyton, kun taustavalo aikakatkeaa
(Akunsdédstétilan ottaminen kdytt6on, sivu 50).

Ulkoasu: mé&arittda korostusvarin paivaksi ja yoksi (Ulkoasuasetukset, sivu 50).

Akunsaastotilan ottaminen kaytt66n
Akun kayttoikaa voi pidentaa akunsaastotilan avulla.
Valitse Asetukset > Naytto > Akunsaasto > Kaytossa.
Akunséaastotilassa ndytté sammuuy, kun taustavalo aikakatkaistaan. Voit kdynnistaa nayton valitsemalla
®-kuvakkeen ja voit tarkastella tilasivua kaksoisnapauttamalla @®-kuvaketta.
Ulkoasuasetukset
Valitse Asetukset > Naytto > Ulkoasu.

Tila: maarittaa vaalean tai tumman taustan tai vaihtaa taustaa automaattisesti nykyisen sijainnin
auringonnousu- ja -laskuajan mukaan.

Paivavari: maarittaa valintojen varin paivatilassa.
Yovari: maarittaa valintojen varin yotilassa.
Vaakaohjaimet: sijoittaa ohjaimet ndyton vasempaan tai oikeaan reunaan vaakatilassa.

Bluetooth Asetukset
Valitse Asetukset > Bluetooth.

Puhelinmaaritykset: voit ottaa kayttdon Bluetooth tekniikan, pariliittda alypuhelimen laitteeseen (Alypuhelimen
ja laitteen pariliitos, sivu 18) ja mukauttaa dlypuhelimen asetuksia (Puhelinasetukset, sivu 50).

Aanilaite: voit pariliittda langattoman kuulokkeen laitteeseen (Langattoman kuulokkeen ja laitteen pariliitos,
sivu 20).

Puhelinasetukset

Valitse Asetukset > Bluetooth > Puhelinmaaritykset.

Tila: ottaa kayttoon langattoman Bluetooth tekniikan ja nayttdaa nykyisen yhteyden tilan.

limoitukset: ndyttaa tai piilottaa dlypuhelimen ilmoitukset.

Unohda puhelin: poistaa yhdistetyn laitteen pariliitettyjen laitteiden luettelosta. Tama vaihtoehto on
kaytettavissa vasta, kun laite on pariliitetty.

Wi-Fi Asetukset

Valitse Asetukset > Wi-Fi.

Wi-Fi: ottaa kayttoon langattoman tekniikan.

Lisaa verkko: voit etsia langattoman verkon ja yhdistaa siihen.
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Reititysasetukset

Kaytettavissa olevat reititysasetukset vaihtelevat sen mukaan, onko Suora reitti kaytossa.

Valitse Asetukset > Reititys.

Suora reitti: ottaa kayttoon tai poistaa kaytosta suoran reitin. Suora reitti laskee mahdollisimman suoran reitin
maaranpaahan.

Toiminto: maarittaa suorituksen reititysta varten. Laite optimoi laskemansa reitit valitsemasi suorituksen tyypin
mukaan.

Lukitus tiehen: lukitsee sijaintisi kartalla osoittavan sinisen kolmion Iahimpaan tiehen. Tasta on eniten hyotya,
kun ajat tai navigoit teilla.

Reitin navigointitapa: maarittaa reittien laskutavan. Suora polku -vaihtoehtoa kaytetdaan navigointiin pisteesta
pisteeseen ilman uudelleenlaskentaa. Tiet & polut -vaihtoehto saataa reittia karttatietojen mukaan ja laskee
reitin uudelleen tarvittaessa.

Suosioon perustuva reititys: laskee reitit suosituimpien Garmin Connect reittien perusteella.

Reitin siirtymat: maarittaa, miten laite luo reitin pisteesta toiseen. Tama asetus on kaytettdvissa ainoastaan
joidenkin suoritusten yhteydessa. Etdisyys-asetus reitittaa reitin seuraavaan pisteeseen, kun olet tietyn
etdisyyden paassa nykyisesta pisteesta.

Lisamadritys: voit mukauttaa reitityksen lisdasetuksia (Reitityksen lisdasetukset, sivu 51).

Reitityksen lisdasetukset

Valitse Asetukset > Reititys > Lisamaaritys.

Laskentatapa: maarittaa reitin laskentatavan.

Poissa reitilta -uudelleenlaskenta: maarittaa uudelleenlaskennan asetukset navigoitaessa poissa aktiiviselta
reitilta.

Viltettavien maaritys: maarittaa valtettavat teiden, maaston ja lilkkkumistapojen tyypit navigoinnin aikana.

Virransaastotilan ottaminen kayttoon

Akunkestoa voi pidentaa virransaastotilan avulla. Virransaastotilassa ndyttdé sammuu, laite siirtyy
virransaastotilaan ja laite keraa tavallista vahemman GPS-jalkipisteita.

1 Valitse Asetukset > Virransaastotila.
2 Valitse vaihtoehto:

Voit maarittaa laitteen nayttamaan kehotteen ottaa virransaastotila kayttoon, kun sammutat laitteen,
valitsemalla Kysyttaessa.

+ Voit maarittaa laitteen ottamaan virransaastotilan kayttoon automaattisesti kahden minuutin
kayttamattomyyden jalkeen valitsemalla Automaattinen.

Voit maarittaa, etta virransaastotilaa ei oteta kayttoon koskaan, valitsemalla Ei koskaan.
Virransaastotilassa vihrea merkkivalo vilkkuu ajoittain.

Laitteen merkkidanten maarittaminen

Voit mukauttaa viestien ja kdanndsvaroitusten merkkidania seka halytyksia.
1 Valitse Asetukset > Adnet > Adnet > Kaytossa.

2 Valitse merkkiaani kutakin aanityyppia varten.

Kamera-asetukset

Valitse Asetukset > Kamera.

Tallenna kuvat:: maarittaa valokuvien tallennuspaikan.
Kameran ohjeet: nayttaa lyhyet valokuvien kuvausohjeet.
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Geokatkentaasetukset
Valitse Asetukset > Geokatkenta.

Geocaching Live: voit poistaa reaaliaikaiset geokatkotiedot laitteesta ja laitteen rekisterdinnin osoitteesta
geocaching.com (Reaaliaikaisten geokétkétietojen poistaminen laitteesta, sivu 42, Laitteen rekisteréinnin
poistaminen geocaching.com-sivustosta, sivu 42).

Geokatkon tyyli: maarittaa laitteen nayttamaan geokatkoluettelon nimien tai koodien avulla.
chirp™-madaritys: voit ottaa kdyttoon chirp haun ja ohjelmoida chirp lisdvarusteen (chirp, sivu 42).

Suodinasetukset: voit luoda ja tallentaa mukautettuja suodattimia geokéatkoja varten (Mukautetun
geokétkdsuodattimen tallentaminen, sivu 41).

Loydetyt geokatkot: voit kirjoittaa I6ydettyjen geokatkdjen maaran. Tdma numero kasvaa automaattisesti, kun
kirjaat l6ytoja (Yrityksen kirjaaminen, sivu 42).

Geokatkon laheisyyshalytys: voit maarittaa halytyksen kuulumaan, kun olet tietyn etdisyyden paassa
geokatkosta.

Langattomat anturit

Laitetta voidaan kayttaa langattomien ANT+ tai Bluetooth anturien kanssa. Lisatietoja valinnaisten anturien

yhteensopivuudesta ja hankkimisesta on osoitteessa buy.garmin.com.

Antureiden asetukset

Valitse Asetukset > Tunnistimet.

Kuntoilu: voit pariliittaa kuntoilulisdvarusteita, kuten sykemittarin tai nopeus- ja poljinnopeustunnistimet.

tempe-anturi: voit pariliittaa tempe” lampoanturin.

XERO: voit ottaa kayttoon ja poistaa kdytosta jakamisen tilan ja muuttaa jakamisen julkiseksi tai yksityiseksi.
HUOMAUTUS: voit jakaa sijaintisi yhteensopivasta Xero laitteesta.

DogTrack: voit vastaanottaa tietoja yhteensopivasta kannettavasta koiran seurantalaitteesta (Koiran seuranta,
sivu 38).

inReach-etakaytto: voit ottaa kayttoon tai poistaa kaytosta inReach etakayttétoiminnon ja Montana 700i/750i
laitteen vahvistuksen.

HUOMAUTUS: voit pariliittda yhteensopivan Garmin laitteen ja etédlahettaa sen avulla viesteja Montana 700i/
750i laitteesta.

Langattomien anturien pariliitos

Aseta sykevyo0 tai anturi paikalleen, ennen kuin muodostat pariliitoksen.

Pariliitos tarkoittaa langattomien anturien yhdistamista ANT+ tai Bluetooth tekniikalla, kuten sykemittarin
yhdistamista laitteeseen.

1 Tuo laite enintadn 3 metrin (10 jalan) pashan anturista.
HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) padssa muista antureista pariliitoksen muodostamisen aikana.
2 Valitse Asetukset > Tunnistimet.
Valitse anturin tyyppi.
4 Valitse Etsi uusi.
Kun anturi on liitetty laitteeseesi, anturin tila muuttuu Etsitaan-tilasta Yhdistetty-tilaan.

w

Kuntoiluasetukset

Valitse Asetukset > Kuntoilu.
Auto Lap: laite merkitsee kierroksen automaattisesti aina tietyn etdisyyden jalkeen.

..... o

Kayttaja: maarittaa kayttajaprofiilin tiedot. Laite laskee tarkat harjoitustiedot Garmin Connect palvelussa
antamiesi tietojen perusteella.

Sykealueet: maarittaa viisi sykealuetta ja maksimisykkeen kuntoilusuorituksia varten.
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Kierrosten merkitseminen matkan mukaan

Auto Lap® toiminnolla voit merkita kierroksen automaattisesti tietyn matkan paahan. Tdman ominaisuuden
avulla voit helposti vertailla tehoa toiminnan eri vaiheissa.

1 Valitse Asetukset > Kuntoilu > Auto Lap.
2 Anna arvo ja valitse \/

Kuntoilu-kayttajaprofiilin maarittdminen

Laite laskee tarkat tiedot itsestdsi antamiesi tietojen perusteella. Profiilissa muokattavia tietoja ovat sukupuoli,

ika, paino, pituus seka aktiivikuntoilija-status (Tietoja aktiivikuntoilijoista, sivu 53).

1 Valitse Asetukset > Kuntoilu > Kayttdja.

2 Muuta asetuksia.

Tietoja aktiivikuntoilijoista

Aktiivikuntoilijalla tarkoitetaan henkil6a, joka on harjoitellut sdannéllisesti useiden vuosien ajan (lukuun
ottamatta pienten vaurioiden aiheuttamia keskeytyksia) ja jonka leposyke on enintdan 60 lyontid minuutissa.

Merenkulkuasetukset
Valitse Asetukset > Veneily.

Merikarttatila: maarittaa laitteen kayttaman karttatyypin, kun laite nayttaa veneilytietoja. Merenkulku nayttaa
kartan ominaisuuksia eri vareilld, jotta merenkulkukohdepisteet nakyvat paremmin ja kartta vastaa
paperikarttojen piirtotapaa. Kalastus (edellyttda merikarttoja) nayttaa pohjan muodot ja syvyysluotaukset

yksityiskohtaisessa nakymassa ja yksinkertaistaa kartan esitystapaa optimaalista kalastuskayttoa varten.

Ulkoasu: maarittaa kartassa nakyvien navigointiapumerkkien ulkoasun.

Merihal.aset: voit maarittaa halytyksen kuulumaan, kun vene ylittaa ankkurissa olleessaan tietyn
laahausetaisyyden, kun olet tietyn matkan paassa poissa suunnalta ja kun vesi muuttuu tietyn syvyiseksi.

Merenkulkuhalytysten maarittaminen

1 Valitse Asetukset > Veneily > Merihil.aset.
2 Valitse halytyksen tyyppi.

3 Anna etdisyys ja valitse \/

Valikkoasetukset

Valitse Asetukset > Valikot.

Valikkotyyli: maarittaa paavalikon ulkoasun.

Paavalikko: voit siirta4, lisata ja poistaa paavalikon kohteita (Pdavalikon mukauttaminen, sivu 35).
Suosikit: voit siirtda, lisata ja poistaa suosikkipalkin kohteita (Suosikit-palkin mukauttaminen, sivu 53).
Asetukset: muuttaa maaritysvalikon kohteiden jarjestysta.

Etsi: muuttaa etsintdvalikon kohteiden jarjestysta.

Suosikit-palkin mukauttaminen

Suosikkipalkin kohteita voi lisata ja poistaa, ja niiden jarjestysta voi muuttaa.

+ Valitse ja veda haluamasi suosikkipalkin kuvake uuteen paikkaan.

+ Valitse Asetukset > Valikot > Suosikit ja valitse kohde, jotta voit muuttaa kohteiden jarjestysta tai poistaa
kohteen suosikkipalkista.

+ Voit lisata uuden kohteen suosikkipalkkiin poistamalla nykyisen kohteen suosikkipalkista ja valitsemalla
Lisaa sivu.
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Sijaintimuotoasetukset

HUOMAUTUS: dla muuta sijaintimuotoa tai karttadatumin koordinaattijarjestelmas, ellei kaytdssa ole erilaista
sijaintimuotoa kayttava kartta.

Valitse Asetukset > Sijaintimuoto.
Sijaintimuoto: maarittaa sijaintimuodon, jossa sijaintilukema nakyy.
Karttadatum: kartan rakenteen maarittavan koordinaattijarjestelman muuttaminen.

Kartan sferoidi: nayttaa laitteen kayttaman koordinaattijarjestelmén. Oletuksena kaytettava
koordinaattijarjestelma on WGS 84.

Mittayksikdiden muuttaminen
1 Valitse Asetukset > Yksikko.
2 Valitse vaihtoehto:
+ Voit vaihtaa nopeuden ja etdisyyden mittayksikon valitsemalla Nopeus/matka.
+ Voit vaihtaa pystynopeuden mittayksikon valitsemalla PYSTYNOPEUS.
+ Voit vaihtaa korkeuden mittayksikon valitsemalla Korkeus.
+ Voit vaihtaa syvyyden mittayksikon valitsemalla Korkeus > Syvyys.
+ Voit vaihtaa lampdtilan mittayksikon valitsemalla Lampatila.
+ Voit vaihtaa paineen mittayksikon valitsemalla Paine.
3 Valitse mittayksikko.

Aika-asetukset
Valitse Asetukset > Aika.
Ajan esitys: maarittaa laitteeseen 12 tai 24 tunnin kellon.

Aikavyohyke: maarittaa laitteen aikavyohykkeen. Automaattinen maarittaa aikavychykkeen automaattisesti
GPS-sijainnin mukaan.

Kesaaika: maarittaa laitteen kdyttamaan kesaaikaa.

Helppokayttdisyysasetukset

Valitse Asetukset > Helppokayttot..

Kosketusherkkyys: maarittaa kosketusnayton herkkyyden (Kosketusnédytén herkkyyden asettaminen, sivu 54).
Tarkista tekstin koko: saataa tekstin kokoa.

Vierityksen hallinta: lisda nayttaan vieritysnuolet, kun valikko, luettelo tai ruudukko on vieritettavissa.

Kosketusnaytén herkkyyden asettaminen
Voit sdataa kosketusnadyton herkkyytta toiminnon mukaan.
1 Valitse Asetukset > Helppokayttot. > Kosketusherkkyys.
2 Valitse vaihtoehto.
VIHJE: voit testata kosketusndyton asetuksia kasineilld ja ilman toiminnon mukaan.

Profiilit

Profiilit ovat asetusryhmig, jotka optimoivat laitteen toiminnot kdyttotavan mukaan. Voit esimerkiksi kayttaa eri
asetuksia ja nakymia metsastykseen ja geokatkentaan.

Kun kaytat profiilia ja muutat asetuksia, kuten tietokenttia tai mittayksikoita, muutokset tallennetaan
automaattisesti profiilin osaksi.

Mukautetun profiilin luominen

Voit mukauttaa asetuksia ja tietokenttia tiettya suoritusta tai matkaa varten.

1 Valitse Asetukset > Profiilit > Luo uusi profiili > OK.

2 Mukauta asetukset ja tietokentat.
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Profiilin nimen muokkaaminen
1 Valitse Asetukset > Profiilit.

2 Valitse profiili.

3 Valitse Muokkaa nimea.

4 Kirjoita uusi nimi.

Profiilin poistaminen

HUOMAUTUS: jos haluat poistaa aktiivisen profiilin, aktivoi ensin jokin toinen profiili. Profiilia ei voi poistaa, kun
se on aktiivinen.

1 Valitse Asetukset > Profiilit.
2 Valitse profiili.
3 Valitse Poista.

Kiinnitysprofiilien asettaminen

Voit maarittad kunkin kiinnitysvaihtoehdon profiilin.

1 Valitse Asetukset > Profiilit > E > Aseta kiinnitysprofiilit.
2 Valitse kiinnitysvaihtoehto.

3 Valitse profiili.

Tietojen ja asetusten nollaaminen
1 Valitse Asetukset > Nollaa.
2 Valitse vaihtoehto:
Voit nollata tietyn matkan tiedot, kuten etaisyyden ja keskiarvot, valitsemalla Nollaa matkatiedot.
+ Voit poistaa kaikki tallennetut reittipisteet valitsemalla Poista kaikki reittipisteet.

Voit poistaa kaikki nykyisen suorituksen aloittamisen jalkeen tallennetut tiedot valitsemalla Tyhjenna
nykyinen suoritus.

HUOMAUTUS: laite jatkaa nykyisen suorituksen uusien tietojen tallentamista.
Voit palauttaa ainoastaan nykyisen suoritusprofiilin tehdasasetukset valitsemalla Nollaa prof. as..
+ Voit palauttaa kaikki laitteen ja profiilien tehdasasetukset valitsemalla Nollaa kaikki asetukset.

HUOMAUTUS: kaikkien asetusten nollaamisen jalkeen kaikki geokatkdsuoritukset poistetaan laitteestasi.
Tama ei poista tallennettuja kayttajatietoja, kuten jalkia ja reittipisteita.

+ Voit poistaa kaikki tallennetut kayttajatiedot ja palauttaa kaikkien laitteen asetusten oletusarvot
valitsemalla Poista kaikki.

HUOMAUTUS: kaikkien asetusten poistaminen poistaa henkilokohtaiset tiedot, historiatiedot ja tallennetut
kayttajatiedot, kuten jaljet ja reittipisteet.

Sivun oletusasetusten palauttaminen

1 Avaa sivy, jonka asetukset aiot palauttaa.

2 Valitse E > Palauta oletukset.

Laitteen tiedot

Tuotepaivitykset

Asenna tietokoneeseen Garmin Express (www.garmin.com/express). Voit asentaa adlypuhelimeen Garmin
Explore sovelluksen, jolla voit ladata reittipisteitd, reitteja, jalkia ja suorituksia.

Garmin Express helpottaa naiden palvelujen kaytt6a Garmin laitteissa:

+ Ohjelmistopaivitykset

+ Karttapaivitykset

+ Tuotteen rekisteréiminen
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Maarittaminen: Garmin Express

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.
2 Siirry osoitteeseen garmin.com/express.
3 Seuraa nayton ohjeita.

Lisatietojen saaminen
Lisatietoja tasta laitteesta on yhtion Garmin sivustossa.
+ Osoitteesta support.garmin.com saat lisda oppaita, artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

+ Saat lisdtietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin
jalleenmyyijalta.

Lainsaadannollisten e-label-tietojen ja yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen

Taman laitteen tyyppimerkinta toimitetaan s@hkoisesti. E-label-tiedot saattavat siséltdaa sdadostietoja, kuten
FCC:n tunnistenumeroita tai alueellisia yndenmukaisuusmerkintdja seka sovellettavia tuote- ja lisensointitietoja.

1 Valitse Asetukset.
2 Valitse Tietoja.

AA-paristojen asentaminen

Mukana toimitetun litiumioniakun sijaan (Litiumioniakun asentaminen, sivu 3), voit kdyttda kolmea AA-paristoa
valinnaisen AA-akkupakkauksen kanssa (valinnainen, ei mukana). Tdma on katevaa, kun olet patikoimassa etka
voi ladata litiumioniakkua. Garmin saat parhaan tuloksen kayttamalla litium AA-paristoja.

HUOMAUTUS: valinnainen AA-akkupakkaus on yhteensopiva vainMontana 700 laitteeseen.
1 Irrota litiumioniakku Montana 700 laitteesta kiertamalla D-rengasta vastapaivaan.
2 Avaa AA-akkupakkauksen kansi tyontamalla salpaa.
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3 Aseta kolme AA-akkua paikoilleen oikein péin ja sulje akkupakkauksen kansi.

Y

Aseta AA-akkupakkaus laitteen takaosaan, kierra D-rengasta myotapaivaan ja paina D-rengasta laitteen
takaosaa vasten.

Pida (D painettuna.
Valitse Asetukset > Jarjestelma > AA-pariston tyyppi.
Valitse Alkali, Litium, NiMH tai Esiladattu NiMH.

HUOMAUTUS

Voit estda korroosiota irrottamalla akut akkupakkauksesta kayton jalkeen ja sailyttamalla akkupakkausta
kuivassa paikassa.

N o g

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Ala sailyta laitetta erittdin kuumissa tai kylmissé paikoissa, koska laite saattaa vahingoittua pysyvésti.
Ala koskaan kaytd kosketusnayttéa kovalla tai teravélla esineelld. Muutoin nayttd voi vahingoittua.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia, aurinkovoiteita ja hyonteismyrkkyja, jotka voivat vahingoittaa
muoviosia ja pintoja.

Kiinnita suojus tiukasti, jotta USB-portti ei vahingoitu.

Kiinnita suojus tiukasti, jotta ulkoisen antennin liitédnta ei vahingoitu.

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelyd, koska se voi lyhentaa laitteen kayttoikaa.

Laitteen puhdistaminen

1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.
2 Pyyhi laite kuivaksi.

Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.

Kosketusnayton puhdistaminen

1 Kayta pehmead, puhdasta, nukkaamatonta liinaa.

Kostuta liina kevyesti vedella tarvittaessa.

Jos kaytat kostutettua liinaa, sammuta laite ja irrota se virtalahteesta.
Pyyhi naytto varovasti liinalla.

A WDN

Tietojen hallinta

HUOMAUTUS: laite ei ole yhteensopiva Windows® 95, 98, Me ja Windows NT* eikd Mac® 0S 10.3
kayttojarjestelmien ja niitd aiempien kanssa.
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Tiedostotyypit

GPS-kasilaite tukee seuraavia tiedostotyyppeja.

+ Garmin Explore tiedostot.

+  GPX-reitti-, -jalki- ja reittipistetiedostot.

- GPX-geokatkotiedostot (Geokatkdjen lataaminen tietokoneella, sivu 40).
+ JPEG-valokuvatiedostot.

+ GPI-mukautettujen kohdepisteiden (POIl) tiedostot Garmin POl Loader -ohjelmasta. Siirry osoitteeseen www
.garmin.com/products/poiloader.

+ FIT-tiedostot, jotka viedaan Garmin Connect jarjestelmaan.

Muistikortin asettaminen

Ala irrota vaihdettavaa paristoa teravalld esineell.

Kasilaitteeseen voi lisata enintaan 32 Gt:n microSD muistikortin lisatilaksi tai esiladattuja karttoja varten.
1 Kierrd D-rengasta vastapaivaan ja irrota akkupakkaus vetamalla ylospain.

2 Tyénni korttipidike ) kohtaan ﬂja nosta ylospain.

3 Aseta muistikortti kullanvariset liitinpinnat alaspain.

4 Sulje korttipidike.
5 Lukitse korttipidike tyontamalla se kohtaan ﬂ
6 Aseta akku paikalleen.

Laitteen liittaminen tietokoneeseen

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja niitd ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista
tai liittamista tietokoneeseen.

1 Avaa USB-liitannan suojus.
2 Liita USB-kaapelin pienempi liitin laitteen USB-liitantaan.
3 Liita USB-kaapelin suurempi paa tietokoneen USB-liitantaan.

Laite ja muistikortti (lisdvaruste) nakyvat Windows tietokoneiden Resurssienhallinnassa siirrettavina levyina
ja Mac tietokoneissa liitettyna taltiona.
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Tiedostojen siirtaminen laitteeseen
1 Liita laite tietokoneeseen.

Windows tietokoneissa laite nakyy siirrettavana levyna tai kannettavana laitteena ja muistikortti saattaa
nakya toisena siirrettavana levyna. Mac tietokoneissa laite ja muistikortti nakyvat taltioina.

HUOMAUTUS: laitteen asemat eivat ndy kaikissa tietokoneissa, joissa on useita verkkoasemia. Lisatietoja
aseman liittdmisesta on kayttojarjestelman oppaissa.

Avaa tiedostoselain tietokoneessa.

Valitse tiedosto.

Valitse Muokkaa > Kopioi.

Avaa siirrettava levy, asema tai taltio, joka vastaa laitetta tai muistikorttia.
Siirry kansioon.

Valitse Muokkaa > Liita.

Tiedosto nakyy laitteen muistin tai muistikortin tiedostoluettelossa.

No a b wN

Tiedostojen poistaminen

HUOMAUTUS

Jos et ole varma tiedoston kayttotarkoituksesta, dla poista sita. Laitteen muistissa on tarkeita
jarjestelmatiedostoja, joita ei saa poistaa.

Avaa Garmin-asema tai -taltio.

Avaa kansio tai taltio tarvittaessa.

Valitse tiedosto.

Paina nappaimiston Delete-ndppainta.

HUOMAUTUS: jos kaytat Apple” tietokonetta, poista tiedostot kokonaan tyhjentamalla roskakori.

A WDN =

Kayttaminen:Garmin Connect

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.
2 Siirry osoitteeseen connect.garmin.com.
3 Seuraa nayton ohjeita.

USB-kaapelin irrottaminen

Jos laite on liitetty tietokoneeseen siirrettdavana laitteena tai taltiona, laite on poistettava tietokoneesta
turvallisesti, jotta tietoja ei havidisi. Jos laite on liitetty Windows tietokoneeseen kannettavana laitteena, laitteen
turvallinen poistaminen ei ole valttamatonta.

1 Valitse toinen seuraavista vaihtoehdoista:
+ Valitse tietokoneen Windows ilmaisinalueelta Poista laite turvallisesti -kuvake ja valitse laite.
+ Valitse Apple tietokoneessa laite ja valitse Arkisto > Anna levy.

2 Irrota kaapeli tietokoneesta.
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Tekniset tiedot
Montana 700i/750i akun tyyppi Ladattava litiumioniakku

Ladattava litiumioniakku tai kolme AA-paristoa (NiMH, alkali tai litium). Litium-
Montana 700 paristoja suositellaan.

HUOMAUTUS: valinnaista AA-akkupakkausta ei toimiteta mukana.

Enintdan 18 h GPS-tilassa

Akunkesto Enintéan 2 viikkoa virransaastotilassa
Vesitiiviys IEC 60529 IPX7°

Kéayttolampatila —-20-60 °C (-4-140 °F)
Latauslampatila 0-45°C (32-113 °F)

Kompassin turvavali 60 mm (2,36 tuumaa)

2,4 GHz (nimellinen 16,91 dBm)

Langattomat tagjuudet 1,6 GHz (nimellinen 31,7 dBm)

Liite
Tietokentat

Jotkin tietokentat edellyttavat navigointia tai langattomia lisdvarusteita tietojen ndyttamiseen.

24 tunnin maksimilampatila: viimeisten 24 tunnin aikana yhteensopivasta lampatila-anturista tallennettu
enimmaislampatila.

24 tunnin minimilampatila: viimeisten 24 tunnin aikana yhteensopivasta lampatila-anturista tallennettu
vahimmaislampdtila.
Aika maaranpaahan: arvioitu jaljella oleva aika maaranpaahan. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Aika seur.: arvioitu aika, jonka kuluttua saavut reitin seuraavaan reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain
navigoitaessa.

Akun varaus: akun jaljella oleva virta.

Auringonlasku: auringonlaskun aika GPS-sijainnin mukaan.

Auringonn.: auringonnousun aika GPS-sijainnin mukaan.

Auringonnousu/auringonlasku: seuraavan auringonnousun tai -laskun aika GPS-sijainnin mukaan.

Autokaannds: reitin seuraavan kaannoksen suunta. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Ei yhtaan: tama on tyhja tietokentta.

Etdisyys seuraavaan: jaljella oleva matka reitin seuraavaan reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain
navigoitaessa.

ETA seuraavalle: arvioitu kellonaika, jolloin saavut seuraavaan reittipisteeseen (mukautettu reittipisteen
paikalliseen aikaan). Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

GPS-korkeus: nykyisen sijaintisi korkeus GPS-toiminnolla.

GPS-signaalin voimakkuus: gPS-satelliittisignaalin voimakkuus.

GPS-suunta: gPS-toimintoon perustuva kulkusuuntasi.

GPS-tarkkuus: tarkan sijainnin virhemarginaali. Esimerkiksi GPS-sijaintisi tarkkuus on +/-3,65 m (12 jalkaa).
Halytysajastin: laskuriajastimen nykyinen aika.

Harjoitus: suunta aloitussijainnista maaranpaahan. Voit tarkastella suunniteltua tai asetettua reittia. Tama tieto
tulee nakyviin vain navigoitaessa.

llmanp.mitt.: nykyinen kalibroitu ilmanpaine.

5 Laite kestda satunnaisen upottamisen enintdan 1 metrin syvyiseen veteen enintaan 30 minuutiksi. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.
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Kadanny: maaranpaan suuntiman ja nykyisen suunnan vélinen kulman muutos (asteina). L merkitsee kdannosta
vasemmalle. R merkitsee kdannosta oikealle. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Kalorit: kulutettujen kalorien kokonaismaara.

Kaltevuus: kaltevuuden laskeminen (nousu jaettuna etdisyydelld). Jos nousu on esimerkiksi 3 metrig (10 jalkaa)
60 metrin (200 jalan) matkalla, kaltevuus on 5 %.

Kellonaika: kellonaika nykyisen sijaintisi ja aika-asetusten perusteella (muoto, aikavyohyke ja kesaaika).
Keskim. SY % maksimista: nykyisen suorituksen maksimisykkeen keskiprosentti.
Keskimaar. kierros: nykyisen suorituksen keskimaarainen kierrosaika.

Keskimaarainen poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen suorituksen keskimaarainen poljinnopeus.
Keskisyke: nykyisen suorituksen keskisyke.

Kier. sykeprosentti: nykyisen kierroksen maksimisykkeen keskiprosentti.

Kierroksen lasku: nykyisen kierroksen pystysuuntaisen laskun pituus.

Kierroksen matka: nykyisen kierroksen aikana kuljettu matka.

Kierroksen nousu: nykyisen kierroksen pystysuuntaisen nousun matka.

Kierroksen poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen kierroksen keskimaardinen poljinnopeus.
Kierroksen syke: nykyisen kierroksen keskisyke.

Kierrokset: nykyisen suorituksen aikana kuljettujen kierrosten maara.

Kierrosaika: kaikkien kokonaisten kierrosten sekuntikellon aika.

Kierrosnopeus: nykyisen kierroksen keskimaarainen nopeus.

Kompassisuunta: kompassiin perustuva kulkusuuntasi.

Korkeus: nykyisen sijaintisi korkeus merenpinnasta.

Korkeus maanpinnasta: nykyisen sijaintisi korkeus maanpinnasta.

Korkeus - Pienin: pienin korkeus edellisen nollauksen jalkeen.

Korkeus - Suurin: suurin korkeus edellisen nollauksen jalkeen.

Kulkusuunta: kulkusuuntasi.

Kulunut suorituksen aika: tallennettu kokonaisaika. Jos esimerkiksi kdynnistat ajanoton, juokset 10 minuuttia,
pysaytat ajanoton 5 minuutiksi, kdynnistat ajanoton uudelleen ja juokset 20 minuuttia, kulunut aika on 35
minuuttia.

Lampédtila: ilman lampdtila. Ruumiinlampdsi vaikuttaa lampdtila-anturiin. Laite on liitettdva tempe anturiin, jotta
nama tiedot nakyvat.

Lampo - vesi: veden |[ampdotila. Laitteen on oltava kytkettyna NMEA 0183 laitteeseen, joka voi mitata veden
[ampatilan.

Lasku - Keskimaarainen: keskimaarainen laskumatka edellisesta nollauksesta.

Lasku - Kokonais: kokonaislaskumatka suorituksen aikana tai edellisen nollauksen jalkeen.

Laskusuhde: kuljetun vaakasuuntaisen matkan suhde pystyetadisyyden muutokseen.

Laskusuhde maaranpaahan: laskusuhde, jonka tarvitset laskeutumiseen nykyisesta sijainnista maaranpaan
korkeuteen. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Lasku - Suurin: maksimilasku (jalkaa tai metrid minuutissa) edellisen nollauksen jélkeen.

Maaranpaan sijainti: maaranpaan sijainti. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Matka-aika: muuttuva luku, liikkkeella ja pysahdyksissa oltu kokonaisaika edellisen nollauksen jalkeen.
Matka maaranpaahan: jaljella oleva matka maaranpaahan. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Matkamittari: muuttuva luku, kaikkien matkojen kuljettu yhteispituus. Tama luku ei nollaudu, kun matkan tiedot
nollataan.

Nopeuden edut: nopeus, jolla Iahestyt maaranpaata reitilla. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.
Nopeus: nykyinen kulkunopeus.

Nopeus - Kokonaiskeskimaara: keskimaarainen nopeus edellisen nollauksen jalkeen pysahdykset mukaan
lukien.
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Nopeus - liike keskimaarin: keskimaarainen kulkunopeus edellisen nollauksen jalkeen.
Nopeus - Maksimi: suurin kulkunopeus edellisen nollauksen jalkeen.

Nopeusraj.: tien ilmoitettu nopeusrajoitus. Ei kdytettavissa kaikissa kartoissa ja kaikilla alueilla. Tarkista
todelliset nopeusrajoitukset aina liikennemerkeista.

Nousu - keskimaarainen: keskimaarainen nousumatka edellisesta nollauksesta.

Nousu - Kokonais: kokonaisnousumatka suorituksen aikana tai edellisen nollauksen jalkeen.
Nousu - Suurin: maksiminousu (jalkaa tai metrid minuutissa) edellisen nollauksen jélkeen.
Osa-aika - liike: muuttuva luku, liikkeellaoloaika edellisen nollauksen jalkeen.

Osa-aika - pysdhdyksissa: muuttuva luku, pysahdyksissa oltu aika edellisen nollauksen jalkeen.
Osamatka: muuttuva luku, kuljettu matka edellisen nollauksen jalkeen.

Osoitin: nuoli osoittaa seuraavan reittipisteen tai kaanndksen suuntaan. Tama tieto tulee nakyviin vain
navigoitaessa.

Paivays: nykyinen paiva, kuukausi ja vuosi.
Poikkeama: alkuperdisesta kulkusuunnasta vasemmalle tai oikealle poikkeamasi matka. Tama tieto tulee
nakyviin vain navigoitaessa.

Poljinnopeus: pyoraily. Poljinkammen kierrosmaara. Laite on liitettava lisdvarusteena myytavaan
poljinnopeusanturiin, jotta tiedot saa nakyviin.

Pystymatka maaranpaahan: nykyisen sijaintisi ja maaranpaan valinen nousumatka. Tama tieto tulee nakyviin
vain navigoitaessa.

Pystymatka seuraavaan: nykyisen sijaintisi ja reitin seuraavan reittipisteen valinen nousumatka. Tama tieto
tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Pystynopeus: nousu-/laskunopeus ajan kuluessa.

Pystynopeus maaranpaahan: nousu-/laskunopeus ennalta maaritettyyn korkeuteen. Tdma tieto tulee nakyviin
vain navigoitaessa.

Reittipiste, seuraava: viimeinen piste reitilla maaranpaahan. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Saapumisaika maaranpaahan: arvioitu kellonaika, jolloin saavut maaranpadhan (mukautettu méaaranpaan
paikalliseen aikaan). Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Sekuntikellon ajastin: nykyisen suorituksen sekuntikellon aika.

Seuraavan reittipiste: reitin seuraava piste. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Sijainti (lev/pit): nykyisen sijainnin leveyspiiri ja pituuspiiri riippumatta valitusta sijaintimuotoasetuksesta.
Sijainti (valittu): nykyinen sijainti valituilla sijaintimuotoasetuksilla.

Suorituksen matka: nykyisen jaljen tai suorituksen aikana kuljettu matka.

Suuntima: suunta nykyisesta sijainnista maaranpaahan. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.
Syke: syke lyonteind minuutissa. Laitteen on oltava yhteydessa yhteensopivaan sykemittariin.

Syke - % maksimista: prosenttiosuus maksimisykkeesta.

Sykealue: nykyisen sykkeesi suorituskykyalue (1-5). Oletusalueet perustuvat kaytt&japrofiiliisi ja
maksimisykkeeseesi (220 miinus ikéasi).

Syvyys: veden syvyys. Laitteen on oltava kytkettynd NMEA® 0183 laitteeseen, joka voi mitata veden syvyyden.
Takaisin suunnalle: suunta, johon kulkemalla palaat reitille. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.
Tama kierros: nykyisen kierroksen sekuntikellon aika.

Viimeisen kierroksen matka: viimeisen kokonaisen kierroksen aikana kuljettu matka.

Viime kierroksen aika: viimeisen kokonaisen kierroksen sekuntikellon aika.

Viime kierroksen lasku: viimeisen kokonaisen kierroksen pystysuuntaisen laskun matka.

Viime kierroksen nopeus: viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaarainen nopeus.

Viime kierroksen nousu: viimeisen kokonaisen kierroksen pystysuuntaisen nousun matka.

Viime kierroksen poljinnopeus: pyoraily. Viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaarainen poljinnopeus.
Viime kierroksen SY: viimeisen kokonaisen kierroksen keskisyke.
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Ymparoiva ilmanpaine: kalibroimaton ympériston ilmanpaine

Valinnaiset lisavarusteet

Lisdvarusteita, kuten telineita, karttoja, kuntoilulisévarusteita ja varaosia, on saatavilla osoitteesta http://buy
.garmin.com tai Garmin myyjalta.

tempe

tempe on langaton ANT+ [ampédtila-anturi. Voit kiinnittaa anturin hihnaan tai lenkkiin niin, ettd se on
kosketuksissa ympardivan ilman kanssa ja pystyy antamaan tarkkoja lampatilatietoja. Sinun taytyy muodostaa
pariliitos tempe laitteen ja laitteesi vilille, jotta tempe nayttaa lampdtilatietoja.

Vihjeita ANT+ lisavarusteiden pariliittimiseen Garmin laitteeseen
+ Varmista, etta ANT+ lisdvaruste on yhteensopiva Garmin laitteen kanssa.

+ Ennen kuin muodostat pariliitoksen ANT+ lisdvarusteen ja Garmin laitteen vélille, siirry 10 metrin (33 jalan)
paahan muista ANT+ lisdvarusteista.

+ Tuo Garmin laite enintddn 3 metrin (10 jalan) pddhan ANT+ lisdvarusteesta.

+ Kun olet muodostanut pariliitoksen ensimmaisen kerran, Garmin laite tunnistaa ANT+ lisdvarusteen
automaattisesti aina, kun se aktivoidaan. Tama tapahtuu automaattisesti, kun kdynnistat Garmin laitteen.
Lisdvarusteet aktivoituvat ja alkavat toimia muutamassa sekunnissa.

+ Kun Garmin laitteen ja lisdvarusteen vilille on muodostettu pariliitos, laite vastaanottaa tietoja vain
lisdvarusteestasi, vaikka menisit muiden lisdvarusteiden lahelle.

Vianmaaritys

Akunkeston maksimoiminen

Akun kayttoikaa voi pidentaa monella tavalla.

« Sammuta naytto (Virtapainikkeen kdyttdminen, sivu 5).

+ Védhenna taustavalon kirkkautta (Taustavalon sdédtdminen, sivu 5).

+ Lyhenné taustavalon aikakatkaisuaikaa (Ndyttoasetukset, sivu 50).

+ Védhenna taskulampun kirkkautta tai vilkkumistiheytta (Taskulampun kéyttaminen, sivu 39).
+ Kaytd akunsaastétilaa (Akunsédastétilan ottaminen kdyttéon, sivu 50).

- Kaéyté virransaastotilaa (Virransaéastotilan ottaminen kadyttoén, sivu 51).

+ Poista langattomat yhteydet kaytosta (Wi-Fi Asetukset, sivu 50).

- Poista Bluetooth tekniikka kaytosta (Bluetooth Asetukset, sivu 50).

+ Poista lisatyt satelliittijarjestelmat kaytosta (GPS ja muut satelliittijarjestelmat, sivu 49).

Laitteen uudelleenkaynnistaminen

Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka kdynnistettava uudelleen. Tama ei poista tietoja tai nollaa
madrittamiasi asetuksia.

1 Poista akut.
2 Asenna akut uudelleen.
3 Paina @ painiketta pitkaan.
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Laitteen kieli on vaara

Voit vaihtaa laitteen kielivalintaa, jos olet valinnut vaaran kielen vahingossa.
Valitse 7.

Valitse x

Valitse ¢'

Valitse luettelon toinen kohta.

Valitse luettelon ensimmainen kohta.

Valitse kieli.

g h WODN=

Tietoja sykealueista

Monet urheilijat hyodyntavat sykealueita mitatessaan ja kohentaessaan kardiovaskulaarista kuntoaan seka
sydan- ja verisuonielimistonsa terveytta. Sykealueet ovat vaihteluvalejg, joiden rajakohdiksi on maaritetty tietty
minuuttikohtaisten sydamenlyontien maara. Sykealueet on yleisesti jaoteltu viiteen ja numeroitu 1-5 sykkeen
nousun mukaan. Sykealueet lasketaan yleensa prosentteina maksimisykkeesta.

Kuntoilutavoitteet

Kun tiedat omat sykealueesi, voit paremmin mitata ja kohentaa kuntoasi ndiden periaatteiden avulla.
+ Syke on hyva harjoituksen vaativuuden mittari.

+ Harjoitteleminen tietyilla sykealueilla voi vahvistaa kardiovaskulaarista kapasiteettia ja kuntoa.

Jos tiedat maksimisykkeesi, voit tarkistaa kuntotavoitteitasi parhaiten vastaavan sykealueen Sykealuelaskenta,
sivu 64-osion taulukosta.

Jos et tiedd maksimisykettdsi, kayta jotakin Internet-laskuria. Maksimisyke voidaan myos mitata joillakin
kuntosaleilla. Oletusarvoinen maksimisyke on 220 miinus ikasi.

Sykealuelaskenta

Aloittelijatason aerobinen harjoittelu,

1 50-60 % Rauhallinen tahti, rytmikas hengitys vihentas stressia

Miellyttavd tahti, hiukan syvempaa Perustason kardiovaskulaarinen

-70 % i 2 i - .. ~ .
2 60-70 % Ir;:{]ag|tysta, keskusteleminen mahdol harjoitus, hyvé palautustahti
3 70-80 % Kohtuullinen tahti, keskusteleminen Parantaa aerobista kapasiteettia, opti-
° hiukan hankalampaa maalinen kardiovaskulaarinen harjoitus
4 80-90 % Nopea tahti ja hiukan epamukava Nostaa anaerobista kapasiteettia ja
° tuntemus, voimakas hengitys kynnystd, parantaa nopeutta

Kilpailutahti, ei yllapidettavissa pitkaan, Lisda anaerobista ja lihasten kesta-

0 BRI hengitys tyolasta vyytta, lisda voimaa
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